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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧ ï ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ (ʚʢʣʶʯʘʝʪ ɸɺʌ ʠ ʉʉʇ, ʩʤ. 

ʜʘʣʝʝ) 

ɸɺʌ ï ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʬʠʩʪʫʣʘ  

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ  

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ  

ɸʄʂʈ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: 

çɸʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳè) 

ɸʇɼ ς ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ  

ɸʊʍ ï ʘʥʘʪʦʤʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

ɹʂʂ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: çɹʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚè) 

ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-II (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: çɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ IIè) 

ɹʕʅ ï ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ  

ɺɻʇʊ ï ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ  

ɻɼ ï ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ  

ɻɼʌ ï ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ  

ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ ï 3-ʛʠʜʨʦʢʩʠ-3-ʤʝʪʠʣʛʣʶʪʘʨʠʣ-ʢʦʬʝʨʤʝʥʪ ɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ  

ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ  

ɼʀ ï ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ  

ɾʂʊ ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ  

ɿʇʊ ï ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ  

ʠɸʇʌ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: 

çʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌè) 

ʠʇʊɻ ï ʠʥʪʘʢʪʥʳʡ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: 

çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  
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ʃʇɺʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: 

çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

ʃʇʅʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: 

çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠè) 

ʄɸ ï ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ  

ʄʂɹ ï ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ  

ʄʂʅ-ʍɹʇ ï ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  

ʄʇʂʊ ï ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ  

ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  

ʅʇɺʇ ï ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: 

çʅʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳè) 

ʆʅʄʂ ï ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ  

ʆʇʇ ï ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ  

ʆʈ ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ  

ʆʌʇ ï ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ  

ʆʐ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ  

ʇɸʇɼ ï ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ  

ʇɼ ï ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ  

ʇʊʕ ï ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʷ  

ʈɸʉ ï ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  

ʈʂʀ ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ  

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ  

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʉʄɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ  

ʉʉʇ ï ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʬʠʩʪʫʣʘ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ  

ʊɻ ï ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

ʊʇʅ ï ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ  
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ʊʇʈ ï ʪʝʩʪ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ  

ʋɿʀ ï ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ  

ʎʅʉ ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  

ʑʌ ï ʱʝʣʦʯʥʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ  

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ  

ʕʉʉ ï ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ-ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ɸʊʍ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: çʇʨʦʯʠʝ 

ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʛʝʤʦʧʦʵʟʘè) 

Ca ï ʢʘʣʴʮʠʡ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ 

ʢʨʦʚʠè) 

CKD-EPI ï ʬʦʨʤʫʣʘ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (CKD-

Epidemiology Collaboration 2009) 

eKt/V ï ʵʢʚʠʣʠʙʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Kt/V  

FGF23 ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʦʚ 23 

Hb ï ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

IDMS ï Isotope Dilution Mass Spectrometry (ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʦʪʦʧʥʳʤ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ) 

K ï ʢʘʣʠʡ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

KDIGO ï Kidney Disease Improving Global Outcomes ï ʀʥʠʮʠʘʪʠʚʘ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ  

Kt/V ï ʜʦʟʘ ʜʠʘʣʠʟʘ (ʧʦ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʤʦʯʝʚʠʥʳ) 

Na ï ʥʘʪʨʠʡ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

P ï ʬʦʩʬʦʨ (ʬʦʩʬʘʪʳ) (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠè) 

spKt/V ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Kt/V, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʡ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʦʜʥʦʧʫʣʦʚʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʠʟʤʝʥʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ  

stdKt/V ï ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ (ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Kt/V  
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TSAT ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ ʞʝʣʝʟʦʤ (ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 13.10.2017 ˉ 804ʥ: 

çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ ʞʝʣʝʟʦʤè) 

ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ï ʦʙʱʠʡ ʪʝʨʤʠʥ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. ɺʢʣʶʯʘʝʪ: 1) ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʫʶ ʬʠʩʪʫʣʫ; 2) 

ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʫʶ ʬʠʩʪʫʣʫ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ (ʩʤ. 

ʜʘʣʝʝ). 

ɸʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʬʠʩʪʫʣʘ ï ʘʫʪʦʛʝʥʥʳʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟ ʤʝʞʜʫ ʘʨʪʝʨʠʝʡ ʠ ʚʝʥʦʡ, ʛʜʝ ʯʘʩʪʴ ʚʝʥʳ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʧʫʥʢʮʠʡ (ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʠʷ). ʉʠʥʦʥʠʤ: ʥʘʪʠʚʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʬʠʩʪʫʣʘ. 

ɸʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʬʠʩʪʫʣʘ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ ï 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʟʘ, ʩʦʝʜʠʥʷʶʱʝʛʦ ʘʨʪʝʨʠʶ ʠ ʚʝʥʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪ ʧʨʦʪʝʟʘ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʧʫʥʢʮʠʡ (ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʠʷ). 

ɸʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ï ʤʝʪʦʜ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ   ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ (ʮʠʢʣʝʨʦʚ), 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʎʠʢʣʝʨ ʧʦ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚʨʘʯʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʠʢʣʳ ʟʘʤʝʥʳ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 

13.10.2017 ˉ 804ʥ: çʇʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡè. 

ɸʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʢʝʣʝʪʘ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʩʪʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 

ɺʥʝʢʦʩʪʥʘʷ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ ï ʦʪʣʦʞʝʥʠʝ ʬʦʩʬʘʪʦʚ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʬʦʨʤʝ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʘ ʚ ʢʦʞʝ, ʤʳʰʮʘʭ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʚʦʢʨʫʛ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ï ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ 

ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʬʨʦʥʦʚ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʦʚ 23, ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ, ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ. 
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ɻʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ï ʤʝʪʦʜ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʯʝʨʝʟ ʧʦʣʫʧʨʦʥʠʮʘʝʤʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʤʝʞʜʫ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦ ʢʨʦʚʴʶ ʠ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ. 

ɻʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ï ʤʝʪʦʜ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ, 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʯʝʨʝʟ ʧʦʣʫʧʨʦʥʠʮʘʝʤʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʥʠʟʢʦ- ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦ 

ʢʨʦʚʴʶ ʠ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʝʟʘʤʝʱʘʶʱʠʤ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ. ɺ ʚʘʨʠʘʥʪʝ on-line ʟʘʤʝʱʘʶʱʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ çʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʧʦʯʢʘè ʧʫʪʝʤ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʱʝʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ. 

ɼʠʘʣʠʟʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ï ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʙʨʶʰʠʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ, ʥʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɼʠʘʣʠʟʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ʚ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʣʝʯʠʪʩʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʫʪʴ ʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï 

ʠʥʪʨʘʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ. 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʜʠʘʣʠʟ (ʛʝʤʦ- ʠ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ) ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʧʦʯʢʠ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʝʩʴ 

ʩʧʝʢʪʨ ʫʪʨʘʯʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʯʝʢ. 

ɿʨʝʣʳʡ ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ï ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ, ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʧʫʥʢʮʠʡ (ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ) ʜʚʫʤʷ ʠʛʣʘʤʠ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. 

ʀʥʬʝʢʮʠʷ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ï ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʜʦ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʚ ʧʦʜʢʦʞʥʦʤ 

ʪʦʥʥʝʣʝ. ʀʥʬʝʢʮʠʷ ʣʝʯʠʪʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ. 

ʂʘʣʴʮʠʥʠʨʫʶʱʘʷ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣʦʧʘʪʠʷ (ʢʘʣʴʮʠʬʠʣʘʢʩʠʷ) ï ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʢʦʞʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ. 

ʂʘʪʝʪʝʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ ï 

ʵʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ. 

ʂʘʪʝʪʝʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ï ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʠʣʠ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, 
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ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʪʝʤ ʞʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʤ (ʠʣʠ ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ). 

ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʍɹʇ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦ-ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ, ʢʦʩʪʥʳʝ 

ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʵʢʪʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʶ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʍɹʇ. 

ʅʝʪʫʥʥʝʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ (ʩʠʥʦʥʠʤʳ: 

çʚʨʝʤʝʥʥʳʡè, ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ) ï ʵʪʦ ʢʘʪʝʪʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ. ʂʘʪʝʪʝʨʳ ʠʤʝʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʚʘ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʜʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʝʟ 

ʤʘʥʞʝʪʳ, ʢʦʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʞʝʩʪʢʠʝ, ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢ. 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ/ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʷ ï ʧʦʪʝʨʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. 

ʆʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʠ/ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ ʜʦ 7-ʤʠ ʩʫʪʦʢ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʙʳʩʪʨʳʤ 

(ʯʘʩʳ-ʜʥʠ) ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ (ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ), ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʧʦʩʪʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥʫ çacute kidney injuryè ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʧʝʨʝʚʦʜ çʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢè. ʊʝʨʤʠʥ çʦʩʪʨʦʝ ʧʦʯʝʯʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝè, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʚʦʟʥʠʢ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʪʝʨʤʠʥʦʤ çʦʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴè, ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʤʳʩʣʘ ʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ KDIGO ʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ. 

ʇʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʷ ï ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ ʧʨʠ ʍɹʇ. 

ʇʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ï ʤʝʪʦʜ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʯʝʨʝʟ 

çʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫè (ʙʨʶʰʠʥʫ) ʥʠʟʢʦ- ʠ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʭ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʚ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʙʨʶʰʠʥʳ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ï ʤʝʪʦʜ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʠʘʣʠʟʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʟʘʤʝʥʘ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ (ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ). 

ʈʝʥʘʣʴʥʘʷ ʦʩʪʝʦʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ ʍɹʇ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
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ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ (ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʡ) ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ) ï ʵʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʤʠʣʣʠʣʠʪʨʦʚ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʬʠʣʴʪʨʦʚʘʚʰʝʡʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʢʣʫʙʦʯʢʘʭ ʧʦʯʝʢ ʟʘ ʦʜʥʫ 

ʤʠʥʫʪʫ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʉʂʌ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʤʣ/ʤʠʥ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤʠ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ 

ʧʣʘʟʤʘʪʦʢʘ, ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʘʩʩʳ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʬʨʦʥʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ. 

ʉʦʩʫʜʠʩʪʘʷ (ʤʝʜʠʘʣʴʥʘʷ) ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ ï ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʩ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʚ ʥʝʤ ʬʦʩʬʘʪʦʚ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʬʦʨʤʝ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʘ. 

ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ï ʵʪʦ ʦʙʱʠʡ ʪʝʨʤʠʥ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. 

ʉʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʷ ï ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʦʢʦʣʦʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʩ 

ʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ 1/4-1/8 ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʊʇʅ) ï ʵʪʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʉʂʌ ʤʝʥʝʝ 15 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 5-ʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ. 

ʊʦʥʥʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ ï ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʧʦʩʣʝ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʚ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʤ ʪʦʥʥʝʣʝ, ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʊʦʥʥʝʣʴʥʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɼʇ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʣʝʯʠʪʩʷ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ. 

ʊʦʪʘʣʴʥʘʷ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʷ ï ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʦʢʦʣʦʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʊʨʦʤʙʦʟ ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ï ʵʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠ ʜʦʩʪʫʧʘ ʪʨʦʤʙʦʚ,  

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤʫ ʪʦʢʫ ʢʨʦʚʠ ʩ ʫʪʨʘʪʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʫʧʘ. 

ʊʫʥʥʝʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ (ʩʠʥʦʥʠʤʳ: 

ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʳʡ ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʳʡ ʪʫʥʥʝʣʴʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, çʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʳʡè) ï ʵʪʦ ʢʘʪʝʪʝʨ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ, 

ʜʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʟʘʤʝʱʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. ʂʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩ ʧʦʜʢʦʞʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ (ʤʘʥʞʝʪʘ) ʠ ʠʤʝʶʪ ʦʜʠʥ 

ʧʨʦʩʚʝʪ ʜʣʷ ʦʪʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ (çʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡè) ʠ ʦʜʠʥ ʜʣʷ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢʨʦʚʠ (çʚʝʥʦʟʥʳʡè). 
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ʊʫʥʥʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʚʝʥʦʟʥʳʤ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ï ʵʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʛʥʦʡʥʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ ʪʫʥʥʝʣʷ ʠʣʠ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʥʘ ʢʦʞʫ ʪʫʥʥʝʣʷ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠʟ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ 

ʠ ʢʨʦʚʠ). 

ʌʠʙʨʦʟʥʳʡ ʦʩʪʝʠʪ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʵʪʦ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʬʠʙʨʦʟʦʤ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʝʛʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ï ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 

Kt/V ï ʠʥʜʝʢʩ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʜʦʟʳ, ʛʜʝ K ï ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʧʦ 

ʤʦʯʝʚʠʥʝ (ʚ ʤʣ/ʤʠʥ), t ï ʚʨʝʤʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ (ʚ ʤʠʥ), V ï ʦʙʲʝʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʠʥʳ 

(ʚ ʣ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʚʝʥ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 60% çʩʫʭʦʛʦè ʚʝʩʘ.                                    
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1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʛʨʫʧʧʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

1.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) ï ʵʪʦ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʬʠʙʨʦʟʦʤ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʝʛʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ.  

ʌʠʙʨʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʧʦʯʝʢ. 

ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʯʝʢ. ʌʠʙʨʦʟ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʘʢ ʦʩʪʨʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʝʢʨʦʙʠʦʟʘ ʠʣʠ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ (ʩʫʙʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ, ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʝʡ), ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʪʘʢʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ. 

ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʷʤʦʡ ʠʣʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʬʨʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ. ʆʩʪʨʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʧʦʯʝʢ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʟʘʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ: ʧʦʣʥʳʤ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʦʨʛʘʥʘ, ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩ ʨʝʟʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ (ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ ʦʨʛʘʥʘ) ʠʣʠ ʛʠʙʝʣʴʶ ʦʨʛʘʥʘ. ʊʝ ʞʝ ʩʨʦʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʬʠʙʨʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʥʘʜʝʞʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʭʨʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɺʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʍɹʇ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ 

ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʧʦʣʦʞʝʥ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 3-ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2) 

[1,2] 
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1.2 ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʍɹʇ ʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʜʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʦʪʤʝʥʷʝʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ [1,2]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʍɹʇ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦʯʝʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʢʘʢ 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʣʘʛʘʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʠʪʠʢʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʥʷʪʠʷ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʝʜʠʥʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʦʙʱʥʦʩʪʠ ʤʥʦʛʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʭ ʦʪʩʶʜʘ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ çʥʝʠʤʤʫʥʥʳʤè ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ (ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʜʨ.). ʊʘʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʧʨʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʬʨʦʥʦʚ ʠ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʝʡ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

V ɻʠʧʝʨʧʝʨʬʫʟʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʚ ʢʣʫʙʦʯʢʘʭ 

V ɺʥʫʪʨʠʢʣʫʙʦʯʢʦʚʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

V ɻʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʷ ʧʦʯʝʢ 

V ɻʠʧʦʢʩʠʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʷ 

V ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʙʝʣʢʘ (ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ) 

V ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

V ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʢʣʫʙʦʯʢʘ 

V ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʦʯʝʢ  

V ɼʠʩʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʩʠʥʪʝʟʦʤ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ 

V ɻʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟ 

V ʊʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʢʣʝʨʦʟ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

V ʎʠʪʦʢʠʥʳ 

V ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʦʩʪʘ 

V ʇʝʧʪʠʜʳ (ʤʘʢʨʦʤʦʣʝʢʫʣʳ) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

V ɺʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ 

V ɼʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ 

V ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

V ɻʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʠʟʤ 

V ɻʠʧʝʨʫʨʝʢʠʤʠʷ 

V ɸʥʝʤʠʷ 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

V ɺʨʦʞʜʝʥʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʬʨʦʥʦʚ 

V ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʥʝʬʨʦʪʨʦʧʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 
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ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ. ɺ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʍɹʇ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʜʘʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʯʝʪʝ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʮʝʥʢʠ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 2) [3-14].  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ 

ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʬʨʦʥʦʚ (ʥʠʟʢʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ) 

ʈʘʩʦʚʳʝ ʠ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʍɹʇ) 

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠ ̫

ɼʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ  

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ/ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ɻʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ  

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ/cʠʩʪʝʤʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʳ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʄʥʦʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠ çʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠè ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ï 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ), ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ), ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ [15-26]. 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʠ ʍɹʇ: ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ. ɺ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʍɹʇ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʷʚʣʷʝʶʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [27]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʵʪʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʦʞʠʜʘʪʴ, 

ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʜʣʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʘʤ ʬʘʢʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʜʚʠʛʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ï ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ (ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ) ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ 

ʩʪʨʝʩʩ, ʘʥʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʷ ʠ ʧʨ. [28-34]. 

ʈʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɿʇʊ) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʜʝʩʷʪʢʠ ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʯʪʦ 
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ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ), ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ çʥʦʨʤʘʣʝʥè ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʘʥʥʠʭ 

ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ɸɻ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʂʌ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʤʠ (ʄɸ) 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ [15,29,35]. 

ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʍɹʇ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʍɹʇ [1,2,36-38]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʦʩʷʪ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʦʙʨʘʪʥʦʡ 

ʩʚʷʟʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʯʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʢʘʢ ʦʨʛʘʥ-ʤʠʰʝʥʴ ʜʣʷ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ; ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʤʝʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʦʤ, 

ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ, ʠ ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʟʘʤʳʢʘʷ ʩʣʦʞʥʳʡ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʫʛ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʩʫʜʴʙʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ 

ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʠ 

ʧʦʯʢʘʭ, ʜʚʫʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʩʪʴ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʘʢʦʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʜʘʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʘʢ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʫʶ ʮʝʧʴ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ [28] (ʩʤ. ʨʠʩ. 1), ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ 

ʍɹʇ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʉʭʝʤʘ ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ [28] 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʉʉɹ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. 

1.3 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍɹʇ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʉɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʮʠʬʨʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʢʘʢ ʚ ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʞʠʟʥʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʜʦʭʦʜʦʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 

3).  ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʄɸ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, 13,4% [39]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍɹʇ ʚ ʤʠʨʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʉʪʨʘʥʘ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍɹʇ 

1-5 ʩʪʘʜʠʠ 3-5 ʩʪʘʜʠʠ 

ʉʐɸ NHANES, 1999-2006 15,0% 8,1% 

ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʳ PREVEND, 2005 17,6% ï 

ʀʩʧʘʥʠʷ EPIRCE, 2005 12,7% ï 

ʂʠʪʘʡ Beijing study, 2008 14,0% 6,5% 

ʗʧʦʥʠʷ Imai et al., 2007 ï 18,7% 

ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ AusDiab, 2008 13,4% 7,7% 

ʂʦʥʛʦ Kinshasa study, 2009 12,4% 8,0% 



 

 

17 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʈʌ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʍɹʇ ʜʣʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʩʪʨʦʡ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʍɹʇ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 36% ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʫ ʣʠʮ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 16% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʜʦ 26% [40,41]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʜʢʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʢʦʨʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ (ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʘ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ɿʇʊ (ʜʠʘʣʠʟ ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦʯʢʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʧʦʯʝʢ (ʥʘ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʵʪʘʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʩʣʫʯʘʠ ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ, ʘ 

ʨʦʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʛʥʦʨʠʨʫʝʪʩʷ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [15,29,35,40,42]. 

ʄʝʜʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ [41,43-47]. 

ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɿʇʊ ï ʜʠʘʣʠʟʘ ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʦʯʢʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 

(ʊʇʅ), ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʝ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʠʩʩʦʥʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʜʦʣʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʊʇʅ ʠ ʜʦʣʝʡ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʙʶʜʞʝʪʦʚ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʨʘʩʭʦʜʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʶʜʞʝʪʦʚ ʩʠʩʪʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʘʷ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ɿʇʊ, ʥʝʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʣʝ 

ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ [27]. 

ɺ ʈʌ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʝʛʠʩʪʨʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʚ 2015 ʛʦʜʫ   

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ɿʇʊ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʙʦʣʝʝ 35 000 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʝʞʝʛʦʜʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10,8% [48]. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɿʇʊ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 47 ʣʝʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʤʦʣʦʜʘʷ, 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɿʇʊ ʚ ʈʌ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 10 ʣʝʪ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 
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ʵʪʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ 2,5-7,0 ʨʘʟ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʩʦʶʟʘ, ʚ 12 ʨʘʟ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʉʐɸ [41,48]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʪʦʨʤʦʟʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ ʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ, 

ʘ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚ 100 ʨʘʟ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʥʘ ɿʇʊ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ï ʥʝ ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ, ʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʈʌ [44,46-50]. 

ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʪʨʝʙʫʝʪ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʣʫʞʙʳ ï ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʥʦʚʳʭ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʦʯʢʠ, ʥʦ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʝʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʊʇʅ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʩʥʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʍɹʇ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʢʘʢ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʪʘʢ 

ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʡ ʨʘʟʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʵʪʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

1.4 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) ʧʦ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ɺ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ (ʄʂɹ) 10 ʙʳʣʠ 

ʚʥʝʩʝʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʟʘʤʝʥʳ ʫʩʪʘʨʝʚʰʝʛʦ ʪʝʨʤʠʥʘ 

çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴè ʥʘ ʪʝʨʤʠʥ çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢè (ʢʦʜ 

N18), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ [51]. 

ɼʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 1.5) ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʜʳ N18.1-

N18.5 (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 4). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʢʦʜʠʨʦʚʢʝ ʄʂɹ-10* 

ʂʦʜ ʄʂɹ-10**  ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ 

N18.1  ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʩʪʘʜʠʷ 1 ʉ1 

N18.2 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʩʪʘʜʠʷ 2 ʉ2 

N18.3 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʩʪʘʜʠʷ 3 ʉ3ʘ 

ʉ3ʙ 

N18.4  ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʩʪʘʜʠʷ 4 ʉ4 

N18.5  ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʩʪʘʜʠʷ 5 ʉ5 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ** ï ʢʦʜʦʤ N18.9 ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʩʣʫʯʘʠ ʍɹʇ ʩ 

ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ. 

ʂʦʜ N18.9 ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʍɹʇ ʩ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ. 

ʅʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʢʦʜʦʚ ʄʂɹ-10 ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʪʘʜʠʡ 

ʍɹʇ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʜʦʚ ʜʣʷ ʩʪʘʜʠʡ ʉ3ʘ ʠ ʉ3ʙ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʦ 

ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʧʦʧʨʘʚʦʢ ʜʣʷ ʦʙʝʠʭ ʩʪʘʜʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢʦʜ N18.3. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʢ ɿʇʊ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʣʠʟʘ ʠ(ʠʣʠ) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʢʦʜ ʍɹʇ ʩʪʘʜʠʠ 5 (N18.5) 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ ʢʦʜʘʤʠ Z49.0-Z49.2. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʄɹʂ-10 

ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʍɹʇ ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʝʪʘ. 

ɼʣʷ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ (ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʠʚʝʜʰʝʡ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʍɹʇ) 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʜʳ ʄʂɹ-10 ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ 

ʢʦʜʫ ʍɹʇ.  

ɼʣʷ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʜʳ ʄʂɹ-10 ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʢʦʜʫ ʍɹʇ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 5). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʂʦʜʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʂʦʜ ʄʂɹ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘ (ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ 

ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ, ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ) (ʧʨʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʨʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ N18 (N18.4; 18.5)) 

Z49.0 

 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ* Z49.1 

ɼʨʫʛʦʡ ʚʠʜ ʜʠʘʣʠʟʘ**   Z49.2 

ɸʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʜʨʫʛʠʭ 

ʨʫʙʨʠʢʘʭ 

D63.8* 

ɸʮʠʜʦʟ E87.2 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ E87.5 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʥʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʨʫʙʨʠʢʘʭ E21.1 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʘ ʬʦʩʬʦʨʘ ɽ83.3 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʢʘʣʴʮʠʷ E83.5 

ɼʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʦʩʪʝʦʜʠʩʪʨʦʬʠʷ 

ɽ83.8 

N25.0 

ɻʠʧʦʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʡ ʧʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ E89.2 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ï ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ (ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ); 

** ï ʜʨʫʛʦʡ ʚʠʜ ʜʠʘʣʠʟʘ (ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ). 

1.5 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 6. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ 

ʦʮʝʥʢʘʭ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʭ ʨʠʩʢʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ï 
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ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ (ʆʇʇ), ʊʇʅ (ʍɹʇ ʉ5), ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʝ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʨʠʩʢʠ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʇʅ, ʆʇʇ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʤʦʯʝʚʦʡ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʉʂʌ [29,30,52,53]. 

ʆʙʘ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, 

ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʭ ʫʯʝʪʘ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʍɹʇ ʠ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʦʚ 

(ʩʤ. ʪʘʙʣ. 6, ʪʘʙʣ. 7 ʠ ʨʘʟʜʝʣ 2).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʉʂʌ 

ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ, 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʉ1 ɺʳʩʦʢʘʷ ʠʣʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ >90 

ʉ2 ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 60-89 

ʉ3ʘ ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 45-59 

ʉ3ʙ ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 30-44 

ʉ4 ʈʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 15-29 

ʉ5 ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

<15 

ʋʧʦʤʷʥʫʪʳʝ ʚʳʰʝ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 1.4) ʦʪʣʠʯʠʷ ʢʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʧʦ ʄʂɹ-10 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʘʜʠʡ ʠ 

ʛʨʘʜʘʮʠʡ ʍɹʇ ʚ ʦʞʠʜʘʥʠʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʡ ʄʂɹ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ɻʨʘʜʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

A1 A2 A3 ɸ4 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘʷ ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ 

<10-29 30-299 300-1999* Ó2000** 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ Ó0,5 ʛ; ** ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ Ó3,5 ʛ. 

1.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ. 

ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ: 1) ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ; 2) ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʠʭ çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦè ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ; 3) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ 4) ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 
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ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ çʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳè ʍɹʇ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʳ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣ. 2, ʨʘʟʜʝʣ 1.2. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

ʇʨʝʜʠʢʪʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʮʝʣʝʚʦʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 2, ʨʘʟʜʝʣ 1.2). 

ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʣʴʪʝʨʘʮʠʡ ʦʨʛʘʥʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 8. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʍɹʇ 

ʄʘʨʢʝʨ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ɾʘʣʦʙʳ  ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ ʤʦʯʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ 

ʜʠʫʨʝʟʘ (ʦʣʠʛʫʨʠʷ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ), ʥʠʢʪʫʨʠʷ  

ɼʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ 

ʚʠʜʘʭ ʚʠʟʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ; 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ 

ʨʠʩʢʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 2, ʨʘʟʜʝʣ 1.2) 

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ ʧʦʯʝʢ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʫʨʝʤʠʠ, ʰʫʤ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʦʣʦʩʪʥʳʝ ʦʪʝʢʠ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʤʦʯʠ, ɸɻ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ   

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ  ʄʘʨʢʝʨʳ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʉʪʦʡʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʀʥʜʝʢʩ, ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʠʡ ʩ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʧʦʯʝʢ 

ʉʪʦʡʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʦʩʘʜʢʝ 

ʤʦʯʠ 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʫʨʠʷ (ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ), ʪʫʙʫʣʷʨʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʫʨʠʷ (ʧʠʫʨʠʷ), 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʮʠʣʠʥʜʨʳ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ 

ʮʠʣʠʥʜʨʳ 

ɼʨʫʛʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ   ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ  ɸʟʦʪʝʤʠʷ, ʫʨʝʤʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʡ ʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʠ ʜʨ. (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ çʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠè (ʩʠʥʜʨʦʤ ʌʘʥʢʦʥʠ, ʧʦʯʝʯʥʳʝ 

ʪʫʙʫʣʷʨʥʳʝ ʘʮʠʜʦʟʳ, ʩʠʥʜʨʦʤʳ ɹʘʨʪʪʝʨʘ ʠ 

ɻʠʪʝʣʴʤʘʥʘ, ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʳʡ ʥʝʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʪ.ʜ.)) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʫʯʝʚʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ɸʥʦʤʘʣʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʢʠʩʪʳ, 

ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʦʯʝʢ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʥʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠ ʜʨ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠ 

ʧʨʠʞʠʟʥʝʥʥʦʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

ʤʘʨʢʝʨʳ ʬʠʙʨʦʟʘ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʘ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ çʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶè 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

 

2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ (ʉ1-ʉ3ʘ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʤʘʣʦʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʗʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʜʘʣʝʢʦ ʟʘʰʝʜʰʠʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʣʶʙʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʍɹʇ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤʠ 

ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʍɹʇ. ɺ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ɸɻ, ʉɼ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʝʨ ʧʦ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 1.2, 1.6). ɺ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʝʩ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʚʳʷʚʣʷʪʴ 

ʩʣʫʯʘʠ ʜʘʣʝʢʦ ʟʘʰʝʜʰʝʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʘ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʍɹʇ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚʨʘʯʘʤ ʚʩʝʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʞʘʣʦʙ, ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 1.6 ʠ 2) ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ   
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ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 1) ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ/ʠʣʠ;  2) ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ/ʠʣʠ; 3) ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 

ʧʨʠ ʧʨʠʞʠʟʥʝʥʥʦʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ [1,2]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʶʙʳʭ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʇʦʜ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠʣʠ ʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ (ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 8, ʨʘʟʜʝʣ 1.6), ʥʦ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʜʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʍɹʇ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʊʨʝʭʤʝʩʷʯʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ çʭʨʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠè) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʦʩʪʨʳʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ 

ʠʣʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ 

ʤʝʩʷʮʝʚ. ʊʘʢʦʡ ʞʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʉʂʌ 

<60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʨʦʣʠ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʍɹʇ.  ɺ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 
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ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦʣʞʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ɽʩʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ, ʚʳʩʦʢʠ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʠʣʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ, ʪʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ/ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʥʝ ʜʦʞʠʜʘʷʩʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ 

ʪʨʝʭʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ. 

ɼʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʦ ʥʝʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

(ʬʠʙʨʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ. ʊʘʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʣʠ ʧʨʠʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʩʤ. ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʜʝʣ 2.4). 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹè. 

¶ ʄʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʍɹʇ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʝʝ ʨʠʩʢʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʠ ʜʣʷ ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ [54-57]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ [58-

60].  

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʠʤʝʝʪ 

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɽʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʪʝʩʥʦʤ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ʚʨʘʯʝʡ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʝʡ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʫʨʦʣʦʛʦʚ, ʣʶʙʳʭ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʚ ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʧʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʍɹʇ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʚʨʘʯʘʤ ʚʩʝʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ ʉʂʌ 

(ʨʉʂʌ) ʫ ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 9) [3-14,29,30,35,53]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ: 1) ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʄɸ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʨʉʂʌ ʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʍɹʇ; 2) ʄɸ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʍɹʇ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ  

ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʬʨʦʥʦʚ 

(ʥʠʟʢʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ) 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʍɹʇ) 

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʧʦʯʝʢ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɼʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ  

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ/ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʅʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ɻʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ  

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ/cʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʳ ʤʦʯʝʚʳʭ 

ʧʫʪʝʡ 

ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʠ ʣʶʙʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 

ʢʘʞʜʳʡ ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʍɹʇ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ: 1) ʩʪʘʜʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉ1-ʉ5), ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʝʝ ʚʠʜʦʤ ʜʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʍɹʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɿʇʊ (ʜʠʘʣʠʟ (ɼ) ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ (ʊ)) ʠ 2) ʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ, ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

[29,30,52,53]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʢʨʫʧʥʳʭ ʄɸ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 10 ʣʝʪ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 1000000 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʠʟ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʛʦʨʪ ʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʈʂʀ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ï ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʇʅ ʠ ʆʇʇ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ 

ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʉʂʌ (ʚ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʠ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤʠ ʍɹʇ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 10)) ʠ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʊʘʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʥʦ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʲʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. ʉʪʘʜʠʠ, ʠʥʜʝʢʩʳ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʍɹʇ ï KDIGO 2012 (ʧʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ 

ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ, ʊʇʅ, 

ʆʇʇ) 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ ʍɹʇ ʧʦ ʉʂʌ 

(ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ 

 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɸ1 ɸ2 A3*-ɸ4** 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʠʣʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

ʈʝʟʢʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

<30 ʤʛ/ʛ 

<3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ 

30-300 ʤʛ/ʛ 

3-30 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ 

>300 ʤʛ/ʛ 

>30 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ 

ʉ

1 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʚʳʩʦʢʘʷ 
>90 

ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉ

2 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʘ 

60-89 ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉ

ɿʘ 

ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʘ 

45-59 ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉ

ɿʙ 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʘ 

30-44 ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʩrʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉ

4 

ʈʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʘ 15-29 ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʉ

5 

ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

<15 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʆʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ Ó0,5 ʛ; ** ï

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ Ó3,5 ʛ. 

¶ ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ 

ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ [16,17,61-72]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠ 

ʠʤʝʝʪ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʚ ʨʷʜʝ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ ʈʂʀ, ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʶʱʠʭ 

ʨʘʟʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʍɹʇ ï 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʍɹʇ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ, ʘ ʝʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʬʘʢʪʘ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʍɹʇ ʥʝ ʦʪʤʝʥʷʝʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ 

ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ ʝʛʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʍɹʇ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ (ʠʣʠ 

ʧʨʠʯʠʥ) ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʨʘʟʥʳʤʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ 

ʠ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ 

ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʘʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʪʦʨʤʦʟʠʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʠʯʠʥ ʍɹʇ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ. ʇʨʠʯʠʥʫ 

ʍɹʇ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʧʨʝʜʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʧʦʯʢʘʭ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠʤʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʯʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʤʠʰʝʥʴʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʉɼ, ʚʘʩʢʫʣʠʪʘ ʠʣʠ ɸɻ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʚʣʝʢʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ. 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟ çʍɹʇè ʜʦʣʞʝʥ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. 
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ʇʨʠʤʝʨʳ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ: 

Á ɸʥʦʤʘʣʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʯʝʢ: ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʣʦʭʘʥʢʠ ʧʨʘʚʦʡ ʧʦʯʢʠ. ʍɹʇ 

ʉ1 ɸ0. 

Á ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʪʠʧ 2. ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟ. ʍɹʇ ʉ3ʘ ɸ3. 

Á ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ III ʩʪ., ʨʠʩʢ 4. ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟ. 

ʍɹʇ ʉ3ʘ ɸ1. 

Á IgA-ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʍɹʇ ʉ3ʙ ɸ3. 

Á ʄʝʤʙʨʘʥʦʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ. ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. 

ʍɹʇ ʉ5ɼ (ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ʩ 12.05.2010). 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ ʙʝʟ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʝʝ ʧʨʠʯʠʥʳ (ʠʣʠ ʧʨʠʯʠʥ), ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʤ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ.  

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʵʪʠʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʙʳʣ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [1,2,73]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʤʥʝʥʠʝ ʯʣʝʥʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʚ 

ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ. 

¶ ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍɹʇ ʉ2-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ï 

(ʘʥʝʤʠʠ, ɸɻ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʄʂʅ-ʍɹʇ), ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʠ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʠ, ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʠ) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʩʤ. 

ʨʘʟʜʝʣʳ 2.3 (ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) ʠ 2.4 (ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ)) 

[15,22,33,72,74-84]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʇʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʝ 

ʄɸ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ.  ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ 

ʍɹʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 11. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ  

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʉʂʌ (ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

Ó90 60-89 45-59 30-44 <30 

ɸʥʝʤʠʷ 4-8% 5-12% 10-15% 20-25% 50-80% 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 18-22% 35-45% 65-75% 75-80% >80% 

ɼʝʬʠʮʠʪ 25(ʆʅ)D 10-15% 8-12% 8-12% 25-30% 70-80% 

ɸʮʠʜʦʟ 5-7% 6-10% 8-12% 16-22% 30-80% 

ɻʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ 8-10% 5-7% 8-12% 10-15% 20-60% 

ɻʠʧʦʘʣʴʙʫʤʠʥʝʤʠʷ 1-2% 2-4% 2-4% 8-10% 10-12% 

ɻʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ   4-6% 8-12% 20-25% 40-50% >70% 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 25(ʆʅ)D ï 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥ ɼ (ʢʘʣʴʮʠʜʠʦʣ). 

¶ ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ɸɻ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ 

ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʮʠʠ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʥʠʤʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣʳ 2.3 

(ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) ʠ 2.4 (ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ)) [15,72,74,85-

88]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

2.1 ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 1.6. 

2.2 ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ɼʘʥʥʳʝ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 1.6. 
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2.3 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ɼʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʍɹʇ ʫ ʨʘʥʝʝ ʥʝʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ/ʙʝʣʢʘ ʚ ʤʦʯʝ, 

ʚʧrʦʣʥʝʥʥʦʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ, ʠʣʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ [89-96]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʝʣʦʤ, ʄɸ ʠ ʨʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ/ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʥʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʜʣʷ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʦʞʥʦʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 

ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʥʦʡ ʤʦʯʝ. ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʣʦʩʢʠ (<1+) ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʥʝʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (>300 ʤʛ). ɼʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ <300 ʤʛ (ʤʛ/ʛ) 

ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ʥʘ ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ ʠʤʝʣʠ ʥʠʟʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʜʣʷ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʡ 

ʍɹʇ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. 

¶ ɼʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʝ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ: ʘ) 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ ʠʣʠ ʙ) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʩ 

ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 

ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ [29,30,35,90,97]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʤʦʯʝ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʪʦʯʥʦ 
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ʧʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʠʭ ʵʢʩʢʨʝʮʠʶ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠʟ-ʟʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʦʯʠ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 

ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

(çʟʦʣʦʪʦʤʫ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫè). ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʝʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʩʙʦʨʦʤ ʤʦʯʠ ʠ ʜʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ 

ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʮʝʣʝʩʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʘʙʤʫʣʘʪʦʨʦʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʵʢʩʢʨʝʮʠʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʤʦʯʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʠ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʝʡ/ʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ, ʪ.ʢ. 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʠʨʫʶʪ ʩ ʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʤʦʯʠ. ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʩʙʦʨʫ ʦʙʨʘʟʮʘ ʤʦʯʠ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʩʪʨʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʪʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʪʫʨʙʦʜʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʤʦʯʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʤʦʯʠ ʩ ʧʠʨʦʛʘʣʣʦʣʦʚʳʤ 

ʢʨʘʩʥʳʤ ʠʣʠ ʭʣʦʨʠʜʦʤ ʙʝʥʟʝʪʦʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʝʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʠʮʘʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʍɹʇ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʙʝʣʢʘ ʚ 

ʨʘʟʦʚʳʭ ʧʦʨʮʠʷʭ ʤʦʯʠ ʧʨʠ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (<1+) ʠ/ʠʣʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ <0,5 ʛ/ʩʫʪʢʠ (ʠʣʠ ʝʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʙʱʠʡ 

ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ <0,5 ʛʨʘʤʤ/ʛʨʘʤʤ (500 ʤʛ/ʛ)) [98-103]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʧʦʪʝʨʶ ʙʝʣʢʦʚ ʧʣʘʟʤʳ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʘ ʜʣʷ ʢʨʫʧʥʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ 

(ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ);  ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʦʡ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʥʦʨʤʝ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʣʢʦʚ-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 
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ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ ʧʨʠ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ (ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ); ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʣʝʛʢʦ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʭʩʷ ʚ ʤʦʯʫ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ (ʪ.ʥ. 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ çʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷè, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟʙʳʪʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʮʝʧʝʡ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ). ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʠ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʩʣʫʞʘʪ 

ʚʩrʦʢʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʳʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʨʦʩʪʦʛʦ, ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʢʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ. ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʘ ʥʝʬʨʦʥʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʝʱʝ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ) ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʤʦʯʝ (ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ, ʩʫʣʴʬʦʩʘʣʠʮʠʣʦʚʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʠ ʜʨʫʛʠʝ) ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʠʟʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʘʢʮʠʠ) [93]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ç+è ʠʣʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ 300 ʤʛ/ʣ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 500 

ʤʛ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ï ʩ 

ʧʠʨʦʛʘʣʣʦʣʦʚʳʤ ʢʨʘʩʥʳʤ ʠ ʭʣʦʨʠʜʦʤ ʙʝʥʟʝʪʦʥʠʷ, ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ >500 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ (ʤʛ/ʛ). 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ [98]. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʤʦʯʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʢʣʘʜʘ 

ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʪʝʨʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʩ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝʤ ʥʦʨʤʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʨʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦʯʦʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʘ ʥʝ ʥʘ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍɹʇ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʘʥʴʰʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʨʘʥʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ ʥʘ ʬʦʥʝ ʉɼ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ). ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ 

ɸ3-ɸ4, (~ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ Ó0,5 ʛ/ʩʫʪ) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 
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ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚʤʝʩʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʠ 

ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ 

(ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ) ʠʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 12. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ  

ʄʝʪʦʜ ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ* 

ʅʦʨʤʘ ʠʣʠ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

(ɸ1) 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ  

(ɸ2) 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

(ɸ3) 

ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ 

(ɸ4) 

 

ʊʝʩʪ-

ʧʦʣʦʩʢʠ 

ï ʠʣʠ Ñ Ñ ʠʣʠ + + ʠʣʠ ++ +++ > 

ACR 

 ʤʛ /ʤʤʦʣʴ < 3 3ï30 > 30 > 220 

 ʤʛ/ʛ < 30 30ï300 > 300 > 2200 

PCR 

 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ < 15 15ï50 > 50 > 300 

 ʤʛ/ʛ < 150 150ï500 > 500 > 3000 

ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʝʨʷ 

ʙʝʣʢʘ (ʛ) 

< 0,15 0,15ï0,5 > 0,5 > 3,5 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ACR ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ; PCR ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. * ï ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʣʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʠʨʦʛʘʣʣʦʣʦʚʦʛʦ 

ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʝʥʟʝʪʦʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ 

ʤʦʯʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ >0,5 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ [1,2,73]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʚ ʤʦʯʝ 

ʥʝʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚʳʝ ʧʨʦʪʝʠʥʳ ï ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʘʣʴʬʘ- ʠ ʙʝʪʘ-ʛʣʦʙʫʣʠʥʳ, ʣʝʛʢʠʝ 

ʮʝʧʠ, ʨʷʜ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʥʝʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʣʢʦʚ ʩ ʤʦʯʦʡ. ʊʘʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʪʫʙʫʣʷʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʛʘʤʤʘʧʘʪʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ. 
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¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʣʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʍɹʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʩʝʤ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʨʘʩʯʝʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉʂʌ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʨʘʩʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘʭ (çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻè, ʧ.1) [29,30,52,105]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʤʦʯʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʚʩʝ 

ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʯʝʢ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʥʜʝʢʩ ʉʂʌ ï 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ, ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʝʤ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʧʦʯʝʢ.  ɼʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʥʝʩʣʦʞʥʦʡ, ʥʝʜʦʨʦʛʦʡ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʉʂʌ. ʂ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠʣʠ ʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʠʨʝʥʩʳ çʠʜʝʘʣʴʥʳʭè ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʥʫʣʠʥʘ ʠʣʠ ʢʣʠʨʝʥʩʳ çʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭè 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʡʦʪʘʣʘʤʘʪʘ ʠʣʠ ʠʟʦʪʦʧʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʄɸ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʉʂʌ CKD-EPI [105]  ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ [105-107] ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʵʪʦʪ ʩʧʦʩʦʙ ʨʘʩʯʝʪʘ ʉʂʌ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʪʫʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ  ʄɸ,  ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʨʉʂʌ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI. 

¶ ɺ ʪʝʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʘʩʯʝʪʘ ʉʂʌ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 13), ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʩʯʝʪ ʉʂʌ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʮʠʩʪʘʪʠʥʘ ʉ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI çʎʠʩʪʘʪʠʥ ʉè (2012) (çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻè, ʧ.2) 

[109-112]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʨʘʯʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʉʂʌ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʢʨʦʚʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 13). 
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ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ  ʮʠʩʪʘʪʠʥʘ ʉ  ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʦʡ, ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʦʙʨʘʟʮʘʤ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʷʤʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʚʣʠʷʪʴ 

ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ  

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ/ʟʘʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ  

ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ɸʬʨʠʢʘʥʩʢʘʷ ʨʘʩʘ ʠ ʘʬʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ 

ʵʪʥʦʩ 

ɸʟʠʘʪʩʢʘʷ ʨʘʩʘ ʠ ʣʘʪʠʥʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ 

ʵʪʥʦʩ 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ  

ʅʠʟʢʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʘʪʨʦʬʠʷ, ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʛʝʤʠ- ʠ 

ʪʝʪʨʘʧʘʨʝʟ, ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ɼʠʝʪʘ: ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʷʩʘ, 

ʩʘʧʧʣʝʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʦʤ  

ɼʠʝʪʘ: ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʘʷ, ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʘʷ, 

ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ:  

ʘ) ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ: 

ʬʝʥʦʬʠʙʨʘʪ**, ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣ**, 

ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ**, 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ**; 

ʙ) ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʪʫʙʫʣʷʨʥʫʶ ʩʝʢʨʝʮʠʶ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ: 

ʩʫʣʴʬʘʤʝʪʦʢʩʘʟʦʣ+ʪʨʠʤʝʪʦʧʨʠʤ**; 

ʚ) ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʨʝʘʢʮʠʶ ʗʬʬʝ: 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ), ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʝʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʧʨʷʤʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʯʝʢ (?): 

Lʝsʨʝdʝzʘ ʩʘʨitatʘ, Lespedeza bicolor, 

ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ**  

ʇʨʦʯʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ 

ʚʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʨʝʘʢʮʠʶ ʗʬʬʝ 

(çʥʝʢʨʝʘʪʠʥʠʥʦʚʳʝ ʭʨʦʤʦʛʝʥʳè): 

ʢʝʪʦʥʳ, ʢʝʪʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʝʠʥʳ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ: ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (?), 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʡ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ: ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ ʤʳ 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ, ʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ  ʢʘʞʜʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʉʂʌ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʍɹʇ [29,30,52]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʥʘʜʝʞʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʨʉʂʌ  ʠ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʍɹʇ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʠʣʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʍɹʇ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʨʘʩʯʝʪʘ ʉʂʌ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ  ʧʦ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤʫ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʵʪʘʣʦʥʥʦʤʫ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ  ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʝʡ ʩ 

ʠʟʦʪʦʧʥʳʤ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ [114-118]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ  

ʨʝʘʢʮʠʷ ʗʬʬʝ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʘ ʠ ʥʘ ʥʝʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʥʦ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ï ʥʝʢʨʝʘʪʠʥʠʥʦʚʳʝ ʭʨʦʤʦʛʝʥʳ.  ɼʣʷ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ (ʧʣʘʟʤʝ) ʢʨʦʚʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʚʦʜʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʡ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʗʬʬʝ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ï ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʝʡ ʩ ʠʟʦʪʦʧʥʳʤ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ (Isotope Dilution Mass Spectrometry (IDMS)) [119-122]. ʊʘʢʘʷ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʰʠʙʢʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʛʣʦʙʘʣʴʥʫʶ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʝʜʠʥʳʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ  ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ  ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʉʂʌ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI [105,108]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ CKD-EPI 

ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʉʂʌ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʠ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʢʘʣʠʙʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʤʦʛʦ ʧʦ IDMS. ʊʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ  ʠ ʨʉʂʌ >60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI 
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ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʥʟʠʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʤ [123]. 

¶ ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʍɹʇ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʉʂʌ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʉʂʌ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘʤ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʜʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ) ʉʂʌ 

[104,124]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʧʨʷʤʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʉʂʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʯʝʯʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʠʥʫʣʠʥʘ ï ʪʨʫʜʦʝʤʢʘʷ ʠ ʤʘʣʦʜʦʩʪʫʧʥʘʷ ʚ ʈʌ ʤʝʪʦʜʠʢʘ. ɺ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʉʂʌ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʧʦʯʢʠ), ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤʠ  ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʠʥʫʣʠʥʘ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ:  ʧʦʯʝʯʥʳʡ ʠʣʠ ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ 51 Cr-ʕɼʊɸ, ʧʦʯʝʯʥʳʡ 

ʢʣʠʨʝʥʩ ʡʦʪʘʣʘʤʘʪʘ, ʠ ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʡʦʛʝʢʩʦʣʘ**. ɼʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʉʂʌ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʟʘʚʳʰʘʷ 

ʠʩʪʠʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉʂʌ ʚʦ ʚʩʝʭ ʝʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ. 

¶ ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʯʘʩʪʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ  ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʘʥʝʤʠʠ, ʄʂʅ-ʍɹʇ, 

ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʠ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʠ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʙʲʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 14) [15,19,22,3375-84,125]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 14.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ (ʇʨʠʢʘʟ ʄɿ ʈʌ ʦʪ 13.10.2017 ˉ804ʥ) 

ɸʥʝʤʠʷ ʆʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ; ʦʙʱʠʡ 

(ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 
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ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʚ 

ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʩʯʝʪ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

(ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ); ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʞʝʣʝʟʘ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ ʞʝʣʝʟʦʤ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ 

ɼʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʷ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʣʦʨʠʜʦʚ ʚ 

ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ɸʮʠʜʦʟ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʛʘʟʦʚ 

ʢʨʦʚʠ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ɻʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʄʂʅ-ʍɹʇ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʚ ʢʨʦʚʠ 

¶ ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʛʥʦʟʘ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ: ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

(ʃʇʅʇ), ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʃʇɺʇ) ʠ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ (ʊɻ) (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 

14) [15,18,19,126,127]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʢ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʫ 

ʣʶʜʝʡ ʩ ʍɹʇ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʉɼ, ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ, ʚʠʜ ɿʇʊ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ 

ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ: ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʉɼ ʠ 



 

 

39 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ ̫ ʧʝʯʝʥʠ); ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, 13-ʮʠʩ-ʨʝʪʠʥʦʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ, ʚʳʩʦʢʦʘʢʪʠʚʥʫʶ 

ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ**  ʠ 

ʩʠʨʦʣʠʤʫʩ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠʯʠʥ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ: 1) 

ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (Hb) 

ʚ ʢʨʦʚʠ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Hb ʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʩʯʝʪ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ (ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ); 2) 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ 

ʞʝʣʝʟʦʤ (TSAT);  3) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ [128-132]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʪʠʧʘ ʘʥʝʤʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ ʜʣʷ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. ʊʝʩʪ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ ʚ ʩʪʫʣʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ 

ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʲʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉ-

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʉ-ʈɹ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʦʮʝʥʢʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ [31,32]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʉ-ʈɹ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʍɹʇ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ C3-ʉ5ɼ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ (ʠʇʊɻ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ 

(ʢʘʣʴʮʠʜʠʦʣʘ (25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ)), ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ (ʑʌ) ʚ 
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ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 14) ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʄʂʅ-ʍɹʇ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ [133-136]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ  ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ (ʠʣʠ ʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ) ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʄʂʅ-ʍɹʇ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʠ ʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ (ɺɻʇʊ), 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ, ʦʮʝʥʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʦʙʤʝʥʘ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ, ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʄʂʅ-ʍɹʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʭ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʡ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʨʦʚʥʠ ʠʇʊɻ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʑʌ 

(ʦʙʱʝʡ/ʢʦʩʪʥʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ) ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʙʤʝʥʘ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ ʥʦʨʤʫ ʠʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʚʳʩʦʢʦʙʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʜʘ) ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʦʙʤʝʥʥʦʡ (ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ) 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʧʝʯʝʥʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʑʌ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ; ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦ-

ʩʮʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʵʥʟʠʤʘ. 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʫʨʦʚʥʷ 

ʥʘʪʨʠʷ (Na), ʢʘʣʠʷ (K), ʭʣʦʨʘ, ʦʙʱʝʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ (Ca) ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʘ (ʈ) 

ʚ ʢʨʦʚʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 14), ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʝʥʦ  

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʨʦʚʥʷ ʵʪʠʭ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ ʚ ʤʦʯʝ  ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [78,125,133,137,138]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʨʦʚʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 14) ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [79,139,140]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 14) ʚ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʦ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ   ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʠ, ʦʮʝʥʢʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [15,83,84,141]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʤ  

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ ʍɹʇ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʝʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʪ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʝʝ 

ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [2,142-144]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

2.4 ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋɿʀ) ʧʦʯʝʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʍɹʇ ʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʘ ʠ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ [145,146]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʥʠʟʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ 

ʤʝʪʦʜʘ. ʈʷʜ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʩʦʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

(ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʦʮʝʥʢʠ), ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʬʠʙʨʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʯʝʢ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʨʳ ʠ/ʠʣʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʠʩʪʳ. ʉʦʥʦʛʨʘʬʠʷ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʷ. 
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¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʣʠ ʷʚʥʳʭ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ ʤʝʪʦʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʝʡ 

(ʄʈʊ) ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʝʡ (ʂʊ) [147-149]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʝʡ) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ. ʊʠʧʠʯʥʦʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦʯʝʢ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ, ʢʦʛʜʘ ʜʘʥʥʳʝ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʨʘʚʥʠʤʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ. 

¶ ʄʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʍɹʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʦʙʟʦʨʥʦʡ ʫʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ), ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʫʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʂʊ ʧʦʯʝʢ ʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʄʈʊ ʧʦʯʝʢ [1,2]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʥʝʥʠʝ ʯʣʝʥʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʟʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʦʨʛʘʥʘ. ʂʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʵʪʠʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇʇ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʝʝ ʩ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 5) ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʚʝʰʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢʠ ʆʇʇ [29,30,35,52,53,150-161]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʢʘʩʘʝʪʩʷʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʥʪʨʘʩʪ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʆʇʇ, ʨʠʩʢʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʣʴʟʳ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 (ʨʉʂʌ <15 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʘʜʦʣʠʥʠʡ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʤʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʛʘʜʦʣʠʥʠʡ-

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5ɼ (ʉʂʌ <30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʤʘʢʨʦʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʝʣʘʪʘʤ (ʛʘʜʦʙʫʪʨʦʣ**, ʛʘʜʦʪʝʨʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʛʘʜʦʪʝʨʠʜʦʣ**) ʠ ʛʘʜʦʙʝʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʝ** ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ [162-

165]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ:  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5ɼ ʨʠʩʢʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʛʘʜʦʣʠʥʠʡ-

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢ (1-7%) ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʛʘʜʦʜʠʘʤʠʜʘ**, ʛʘʜʦʚʝʨʩʝʪʘʤʠʜʘ**, ʢʦʪʦʨʳʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʠ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʚ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢ (ʄʈʊ/ʂʊ ʙʝʟ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʋɿʀ, ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʠ ʧʨ.). ɽʩʣʠ ʄʈʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʢʨʦʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʝʣʘʪʦʚ (ʛʘʜʦʙʫʪʨʦʣ**, ʛʘʜʦʪʝʨʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʛʘʜʦʪʝʨʠʜʦʣ**), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʛʘʜʦʙʝʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ**. 

ʉʣʫʯʘʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʄɸ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʘʜʦʙʫʪʨʦʣʘ**, ʛʘʜʦʪʝʨʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 
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ʛʘʜʦʪʝʨʠʜʦʣʘ**, ʛʘʜʦʙʝʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ**, ʛʘʜʦʢʩʝʪʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ4-ʉ5 ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʦʢ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 0,07%. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ 

ʛʘʜʦʣʠʥʠʡ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ (ɻɼ), ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ɻɼ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ɸɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʉʄɸɼ) ʜʣʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [166-168]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʄɸɼ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʦʬʠʩʥʦʤ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ) ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(ɸɼ)  ʚ 1 ʠʟ 3 ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ɸɻ ʠ ʍɹʇ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ ɸɻ ʧʨʠ ʍɹʇ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ʉɸɼ) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʥʦʯʴʶ, ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ɼɸɼ) ʜʥʝʤ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ɸɼ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ [167,168]. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʉʄɸɼ ʠʤʝʶʪ 

ʦʪʯʝʪʣʠʚʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ [169,170,171] . ɺ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʄɸɼ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʯʪʦ 

ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʉʄɸɼ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄɿ ʈʌ 

çɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭè [172]. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʠ ɸɻ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʜʥʘ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ ʠ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ [173-175]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʷʜʘ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʍɹʇ ʠ ɸɻ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʫʥʜʦʩʢʦʧʠʠ (ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ), ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʚ ʩʝʪʯʘʪʢʫ, ʤʠʢʨʦʘʥʝʚʨʠʟʤ, 
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ʪʚʝʨʜʳʭ ʵʢʩʩʫʜʘʪʦʚ, ʧʘʧʠʣʣʦʵʜʝʤʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʷʞʝʣʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʶ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʠʰʝʤʠʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [2]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ C3-C5ɼ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʫʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʦʨʪʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʡ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [86,176-178]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʝʝ ʥʘʣʠʯʠʝ (ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ 3-4-ʢʨʘʪʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʩʝʨʜʮʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʥʫʪʨʠʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʚʳʙʦʨʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [179]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ,  ʪʝʤʧʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʣʘʧʘʥʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʯʝʨʪʳ ʢʣʘʧʘʥʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʠ ʍɹʇ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʚʳʙʦʨʫ ʣʝʯʝʥʠʷ [180,181] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [182-186]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʨʫʪʠʥʥʳʤ 
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ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʴʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʦʮʝʥʝʥʥʘʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʫʤʝʨʥʦʡ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ 

ʚʳʙʨʦʩʘ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ C3-C5ɼ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ [87,187]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʭ, ʯʪʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʆʅʄʂ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. ʈʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʆʅʄʂ, ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʄʂʅ-ʍɹʇ ʠ/ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

(ʄʇʂʊ) ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [188,189]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ 

ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʝʡ ʠʣʠ ʄʈʊ ʠʣʠ ʦʜʥʦʬʦʪʦʥʥʦʡ ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʦʡ ʂʊ, 

ʩʦʚʤʝʱʝʥʥʦʡ ʩ ʂʊ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ 

ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ [190-192]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʩʦ ʩʪʦʡʢʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʫʨʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʤ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʂʌ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʢʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 
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ʋɿʀ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ [16,17,61-72]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 15. 

ʆʯʝʚʠʜʥʘʷ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 

ʠʤʝʝʪ ʬʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʘʟʫ ʚ ʚʠʜʝ ʨʷʜʘ ʄɸ ʈʂʀ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʭ, 

ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 15. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʢʠ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʢʠ 

Á ʩʪʦʡʢʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ ʧʦʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ  

Á ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʦʩʪʨʳʡ, ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʡ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ) 

Á ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

Á ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʝ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʦʩʪʨʦʝ 
ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ) 

Á ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 
(ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʠʝʣʦʤʘ, AL-ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ, AA-ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ 

ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʚʘʩʢʫʣʠʪ ʠ 

ʜʨ.) 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʪʦʣʦʛʦ-ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʯʝʢ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʥʝʬʨʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

[193,194]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

2.5 ʀʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʫʪʦʧʩʠʠ ʚʨʘʯʠ-ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʳ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʯʝʢ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʍɹʇ, ʦʪʨʘʞʘʣʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʢʘʢ ʩʣʫʯʘʠ ʍɹʇ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʝʨʦʷʪʥʦʛʦ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʍɹʇ [46]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʜʣʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ 

ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʍɹʇ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʦ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʩʣʫʯʘʠ ʤʦʛʫʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʨʠʯʠʥ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

3. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

3.1 ʆʙʱʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʠʯʠʥ ʍɹʇ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [16,17,61-72]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ 

(ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ) ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ɺ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʍɹʇ ʥʝ ʦʪʤʝʥʷʝʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ ʝʛʦ, 

ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ (ʠʣʠ ʧʨʠʯʠʥ) ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʨʘʟʥʳʤʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʠ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʘʷ ʠ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʪʦʨʤʦʟʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ  

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 
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¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʙʳʣʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

(ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ) (ʜʣʷ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5), ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ) ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ [15,16,19,29,30,195-203]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʍɹʇ, ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʘʷ, ʠ ʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ (ʉʂʌ, 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʆʙʱʥʦʩʪʴ ʧʨʠʯʠʥ (ɸɻ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, ʞʠʨʦʚʦʛʦ, ʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʦʚ ʠ ʜʨ.) ʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʈɸʉ), ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʬʠʙʨʦʛʝʥʝʟʘ) 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʘʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʦʩʦʙʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ 

ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʜʚʦʡʥʳʤ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ: ʨʝʥʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʯʪʦ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʠʝʪʘʨʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ (Na, K, ʧʨʦʪʝʠʥʳ), ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ 

ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, 

ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʈɸʉ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

(ʠɸʇʌ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-II (ɹʈɸ)), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄʂ-

ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ (ɹʂʂ) ʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤʠ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ. ʇʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʠʩʭʦʜ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʊʇʅ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ 

ʩʠʣʫ ʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʍɹʇ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʦʨʛʘʥʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʊʇʅ, ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
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ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʝʟʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʥʘ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʠ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʇʅ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ C1-C5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ (ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ) ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 16) [1,2,40]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʍɹʇ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 16. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ 

ʚʝʜʝʥʠʶ ʍɹʇ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʝ ʩʪʘʜʠʠ 

ʉʪʘʜʠʷ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʌʈ ʍɹʇ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʍɹʇ, ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʝʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ) 

ʉ1 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʱʠʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʪʝʤʧʦʚ ʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʉ2 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 1 

+ 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʉ3 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 2 

+ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ɸɻ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʘʥʝʤʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, 

ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ, ʘʮʠʜʦʟ, ʄʂʅ-ʍɹʇ, ɹʕʅ) 

ʉ4 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 3 

+ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʉ5 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 4* 

+ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

+ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʊʇʅ 

(ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɸɻ, ʘʥʝʤʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʄʂʅ-ʍɹʇ, ʘʮʠʜʦʟʘ, ɹʕʅ ʠ ʜʨ.) 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʌʈ ï ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ; * ï ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ; ɹʕʅ ï ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ.  

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

(ʩʤ. ʪʘʙʣ. 17), ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [7,15-

17,19-21,24,29,53,61-72,79,82-84,125,137,138,140,195-197,200,204,205]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʦʙʱʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʍɹʇ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, 

ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʍɹʇ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʤʥʦʛʦʮʝʣʝʚʳʤ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 17), ʪʝʤ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʪʝʤʧʦʚ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʇʅ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʨʠʯʠʥʫ ʍɹʇ, ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʝʰʥʠʝ, ʵʢʩʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʜʥʫ ʠʟ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 17. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ  

Á ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, 

ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ 

Á ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

Á ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ  

Á ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ  

Á ɻʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ  

Á ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ   

Á ʆʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

Á ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʄʂʅ-ʍɹʇ, ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʷ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ) 

Á ɺʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʘʷ ʜʠʝʪʘ 

Á ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʩ ʧʠʱʝʡ 

¶ ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʩʪʠʣʷ ʞʠʟʥʠ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ 5 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʉʂʌ [206-208]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʩʪʠʣʷ ʞʠʟʥʠ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ, ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

[25,26,209,210]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʠʣʷ ʞʠʟʥʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɸɼ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʉʂʌ [22,23,211]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʚ ʚʠʜʝ 

ʨʝʜʫʢʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʉʂʌ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ. ʇʦʜʦʙʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʜʘʥʥʳʝ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʩ ʍɹʇ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉɼ ʠ ɸɻ ʠ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʢʘʢ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʨʠʩʢʦʚ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ), ʩʝʨʝʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ [195,212]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʝʜʘʚʥʦ ʄɸ 119 ʈʂʀ (n=64768) ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʊʇʅ, ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, 

ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ, ɸ2 ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʠʣʠ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 
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ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʕʬʬʝʢʪʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɸɻ, ʘʣʴʙʫʤʪʥʫʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ 

ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉɼ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠɸʇʌ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʨʝʥʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʄɸ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʉɼ, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʷ ʩʚʦʙʦʜʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʟʘʤʝʥʷʝʤʦʩʪʴ 

ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ [196,213] . 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʘʥʪʠʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠɸʇʌ 

ʠʣʠ ɹʈɸ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ [214-216] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʈɸʉ (ʠɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ), ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ, ʦʮʝʥʢʦʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ï ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇʇ 

[195,212]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʩ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ ʍɹʇ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʵʪʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʝʡ ʤʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢ-ʧʦʣʴʟʘ 

ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʈɸʉ. ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʠ ʟʘʜʝʨʞʢʘ K ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʷʤʳʤʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʦʢʘʜʳ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʈɸʉ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʙʣʦʢʘʜʳ ʈɸʉ, ʚ ʮʝʣʦʤ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʦʪʤʝʥʫ ʙʣʦʢʘʜʳ ʈɸʉ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.2). 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʤʝʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʅʇɺʇ) ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʥʝʡʨʠʥʘ). ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʈɸʉ (ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ), ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ (ʠʣʠ ʥʘʜʦ ʦʪʤʝʥʷʪʴ) ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ ʠʣʠ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ ʧʦʯʝʢ ʜʨʫʛʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. ʄʳ ʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ 

ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʉʂʌ (>20%) ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʙʣʦʢʘʜʳ 

ʈɸʉ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʝʨʝʜ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʝ ʵʪʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ K ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʙʣʦʢʘʜʳ ʈɸʉ, ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ʥʝ ʥʦʩʠʪ ʦʩʪʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠʣʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʥʝ 

ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.2). 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʠʫʨʝʟʦʤ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠɸʇʌ 

ʠʣʠ ɹʈɸ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

[217,218]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʠʘʣʠʟʦʤ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ), ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʜʠʫʨʝʟ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɿʇʊ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʠ ʷʚʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ (>500 ʤʛ/24ʯ ʠʣʠ 500 ʤʛ/ʛ) ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʈɸʉ (ʠɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ), #ʧʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥʦʤ (ʪʘʙʣʝʪʢʠ, 400-1200 ʤʛ/ʩʫʪ, 2-24 ʤʝʩ; ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ï ʩʤ. 

ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ) ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʘʥʪʠʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ [219,220]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ:  ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ 9 ʈʂʀ [221-

229]. ɺʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ï ʦʪ 400 [222,225] ʜʦ 1200 [221,223,2244,226,227] ʤʛ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʘʷ 

ʥʘ 1-3 ʧʨʠʝʤʘ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʦʪ 2 [223] ʜʦ 24 [221] ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺ ʈʌ 

ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 100 ʤʛ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʨʠʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʦ 100 ʤʛ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, 
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ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʙʠʨʘʷ ʜʦʟʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ï 1200 ʤʛ). 

¶ ɼʣʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʦʚ ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʊʇʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ <7,0% ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ [17,20,230-232]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʄɸ 5 ʢʨʫʧʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʈʂʀ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚ ʢʦʥʮʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,80% (6,65-6,95) ʧʨʦʪʠʚ 7,74% (7,34-8,14) 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʝʜʫʢʮʠʝʡ ʨʠʩʢʘ ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʥʘ 20% (ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ). ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʜʨʫʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʵʪʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʙʘʣʘʥʩ 

ʧʦʣʴʟʘ/ʨʠʩʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʫʯʪʝʥ ʥʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʚʳʙʦʨʫ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [233] . 

¶ ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ 

ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʥʘʪʨʠʡʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʛʣʶʢʦʟʳ 2 

ʪʠʧʘ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ, 

cʝʤʘʛʣʫʪʠʜ) [200-203,234,235]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

¶ ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʛʨʘʜʘʮʠʷʤʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ɸ1-ɸ2 (ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 

<300 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ <300 ʤʛ/ʛ) ʠ ɸɻ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʜʦ 

ʫʨʦʚʥʷ 130-139 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [74,236,237]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 



 

 

56 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʄɸ 18 ʈʂʀ (15꜡924 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʉɸɼ ʥʘ 16 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʩ 148 ʜʦ 132) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ (ʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʥʴʰʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʍɹʇ) [236]. ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʉɸɼ (ʥʘ 8 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʜʦ 140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.) (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ (ʆʈ) 0,86; 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (ɼʀ) 0,76-

0,97; P=0.01). ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɸɼ ʙʳʣʦ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 130-140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  (vs >140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) [74]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʄɸ ʩ 

ʤʝʪʘʨʝʛʨʝʩʩʠʝʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʣʠʮ ʩ ʍɹʇ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ [236-238]. ʅʘʜʝʞʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʮʝʣʝʚʦʤʫ ɼɸɼ ʥʝʪ; 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ <80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʵʪʠ ʄɸ. 

¶ ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʨʠʩʢʘ ʊʇʅ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʠ ɸɻ ʧʨʠ ʛʨʘʜʘʮʠʷʭ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ɸ3 ʠ ʚʳʰʝ 

(ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ Ó300 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ Ó300 ʤʛ/ʛ) ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ 

(ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ ʤʦʯʠ Ó500 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ Ó500 ʤʛ/ʛ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 120-130 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ɼɸɼ Ò80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ [72,238,239]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʩʭʝʤʘʤʠ, ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʩʥʠʞʘʣʘ ʨʠʩʢ ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ 

(ʆʈ 0,82; 95% ɼʀ 0,68-0,98) ʠ ʊʇʅ (ʆʈ 0,79; 95% ɼʀ 0,67-0,93). ɸʥʘʣʠʟ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ. ɹʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʩʥʠʞʘʣʦ ʨʠʩʢ ʊʇʅ (ʆʈ 0,73; 95% ɼʀ 0,62-0,86) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ, ʥʦ ʥʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʆʈ 1,12; 95% ɼʀ 0,67-1,87). ʅʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʯʝʪʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʥʘ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠʣʠ 

ʩʤʝʨʪʠ [72] . ʕʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʧʨʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʚʫʭ 

ʈʂʀ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʨʦʢʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʤʝʜʠʘʥʘ 

>14 ʣʝʪ). ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʙʳʯʥʳʤ (ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ Ò92 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 125/75 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʧʨʦʪʠʚ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ Ò107 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʊʇʅ (ʆʈ 0,77; 95% ɼʀ 0,64-0,92) 
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ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʥʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

<140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ, ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ <130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ï ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [239] . ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʄɸ ʈʂʀ ʍɹʇ (ʙʝʟ ʉɼ), 

ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ ʩʫʙʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ SPRINT (ʙʝʟ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ), ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʥʜʘ 

[238] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ɸɻ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉɸɼ Ò120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʫʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʩ ʥʝʡ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [240-243]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʳʛʦʜʘ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʝʨʝʚʝʰʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ (ʩʤ. 

ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʢ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ). ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ɸɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʰʝʤʠʠ ʦʨʛʘʥʘ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ çʢʨʠʪʠʯʥʦʛʦè ʜʣʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʯʘʩʪʦ (ʜʦ 46%) ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɸɼ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ 

ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉɸɼ <120 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. [240] .  

ɻʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʍɹʇ ʜʝʣʘʝʪ ʦʨʛʘʥ ʙʦʣʝʝ ʫʷʟʚʠʤʳʤ ʢ ʚʥʝʰʥʠʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇʇ ʠ, ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʘʢʦʛʦ 

ʩʮʝʥʘʨʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʝʨʝʚʝʰʝʥʳ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʠʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ, ʤʳ ʩʯʠʪʘʝʤ, ʯʪʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 
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ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ, ʘ ʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʫ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʢʘʩʘʶʪʩʷ: ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ɸɼ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʯʝʢ, ʤʦʟʛʘ ʠ ʩʝʨʜʮʘ; ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɸɼ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʉʂʌ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʳʤ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʦʙʨʘʪʠʤʦ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʂʌ >20% 

ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ, ʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ. 

¶ ɺ ʮʝʣʷʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʠ ɸɻ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʩ ɹʂʂ ʠ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ɹʂʂ [244-248]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʜʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ 

ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʦʯʥʦʛʦ) 

ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ [244-246] . ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʷʚʥʦʡ ʍɹʇ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʢʦʛʦʨʪ (ʩ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʍɹʇ) 

[249] , ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ɸɻ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ.  

ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ɹʂʂ ʠ ɹʈɸ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ. ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ɹʂʂ 

ʠʣʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ɹʈɸ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʊʇʅ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɹʂʂ ʚʥʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʩ ɹʈɸ ʧʨʠ ʍɹʇ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ [244,247] . 

¶ ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʠ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ Na ʜʦ 100 

ʤʤʦʣʴ/ʩʫʪʢʠ (5 ʛ/ʩʫʪʢʠ) [137,138]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɻ ʧʨʠ ʍɹʇ, ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʩʦʣʴ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʝʜʫʢʮʠʷ Na ʚ 
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ʜʠʝʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʄɸ ʈʂʀ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ Na ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ɹʈɸ, ɹʂʂ). 

¶ ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʠ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʦʪʠʘʟʠʜ** ʠʣʠ ʠʥʜʘʧʘʤʠʜ** ʧʨʠ ʨʉʂʌ 

>30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2; ʧʝʪʣʝʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʩ ʪʠʘʟʠʜʥʳʤʠ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʧʨʠ ʨʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 [250-257]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʠʫʨʝʪʠʢʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʷʪ ʧʠʱʝʚʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʧʦ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʤʦʛʫʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ/ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʝʪʳ ʠ/ʠʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ Na ʧʨʠ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʍʦʪʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʦ ʉʂʌ 20-30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, 

ʠʭ ʥʘʪʨʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ. 

ʊʠʧʠʯʥʳʤʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ [258] . ɺʝʨʦʷʪʥʳʝ, ʭʦʪʷ ʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʠʘʟʠʜʥʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʟ [259,260] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

(ɸʄʂʈ) (ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ** ʠʣʠ ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ1-ʉ3, ɸɻ ʠ 

ʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ Óɸ2 ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʙʝʣʢʘ [261-

263]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʛʠʥʝʢʦʤʘʩʪʠʠ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ. 
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¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɸʄʂʈ 

(#ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ** ï 12,5-25 ʤʛ/ʩʫʪ, 4-12 ʤʝʩ; #ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ ï 50 ʤʛ/ʩʫʪ, 12 ʤʝʩ; 

ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ï ʩʤ. ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ) ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [85,264,265]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɸʄʂʈ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ 5 ʈʂʀ [266-270]  ʠ ʦʜʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ [271]. 

ʈʝʞʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ): #ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ** ï 

ʦʪ 12,5 ʜʦ 25 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠʝʤ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʦʪ 4 ʜʦ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [266-

269,271] ; #ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ ï 50 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠʝʤ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [270] . 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

K ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʠʩʢʦʚ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ (ʆʌʇ), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʣʷ ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʧʦʯʢʘʤʠ K 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘ). 

3.2 ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ï 

ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʠ, 

ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʦʩʪʨʳʭ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [18,19,78,79,83,84,125,127,133,137-

141,272]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ 

ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ ʩ ʈʂʀ [18,19,78,79,83,84,125,127,133,137-141,272] . 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ c ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ   ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ K ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 4,0-5,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ, 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [273,274]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʨʫʧʥʳʝ ʄɸ ʧʦʢʘʟʘʣʠ U-ʦʙʨʘʟʥʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ K  ʠ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠ K <4,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ 

>5,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ï ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, 

ʦʩʣʦʞʥʷʶʱʝʝ ʍɹʇ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʚ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʍɹʇ 

ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ, ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [275] . ʉʨʝʜʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʈɸʉ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ K. 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʫ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ, ʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ 

ʫ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 30% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ. 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʪʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʍɹʇ 

ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ï 

ʙʘʣʘʥʩ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ.  ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʦʨʤʦʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʩʠʤʧʦʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ K ʩ ʧʠʱʝʡ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ, 

ʭʦʪʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ K ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʵʪʦʛʦ 

ʢʘʪʠʦʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʘʙʳʤʠ ʢʘʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, 

ʪʘʢ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦʯʝʢ [276] . ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ K ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ [276], ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʜʠʝʪʳ 

ʩʫʧʧʣʝʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ K, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʩ ʨʘʥʥʠʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʍɹʇ [277] . 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʷʤʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ K ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ; ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʪ ʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ K 

ʠʣʠ ʣʠʙʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ K ʚ ʜʠʝʪʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʍɹʇ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳ [276] . 

ʇʦʵʪʦʤʫ, ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ K ʩʪʦʠʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʥʝʤ, 

ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʣʠʮʘʤ ï 4-5 ʛ/ʩʫʪʢʠ, ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʙʦʣʝʝ ʞʝʩʪʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʝʪʘʨʥʦʛʦ K ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 18). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18. ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ 

ʉʪʘʜʠʷ ʈʘʩʯʝʪʥʘʷ ʉʂʌ, 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ  

ʚ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʘʭ (ʛ/ʩʫʪʢʠ) 

 

1 

 

 

Ó  90 

 

K 4,0-5,0 

Na  < 2,4 

P  1,0-1,2 

 

2 

 

 

60-89 

K 4,0-5,0 

Na  < 2,4 

P  1,0-1,2 

 

3ʘ 

 

 

 

3ʙ 

 

 

45-59 

 

 

 

30-44 

 

K 2,0-3,0*  

Na  < 2,4 

P  0,8-1,0 

 

K 2,0-3,0*  

Na  < 2,4 

P  0,8-1,0 

 

4 

 

 

15-29 

 

K 2,0-3,0*  

Na  < 2,4 

P   0,8 

5 

 

<15 

ʜʠʘʣʠʟ 

 

K 2,0-3,0 

Na  < 2,4 

P   0,8 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ K ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

>5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ). 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ K >5,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ K ʜʦ 2-3 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʨʝʜʫʢʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 18) [278]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ3ʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʠʝʪʫ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ K 4-5 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʧʫʣʘ K ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʵʪʦʛʦ ʢʘʪʠʦʥʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 18) [276,279]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʝʝ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ ʉ1-ʉ5, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʈɸʉ, 

ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ K >5,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 
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ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ K ʜʦ 2-3 ʛ/ʩʫʪʢʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʥʦʡ (ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ) ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʶ [276,280,281]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ çʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠè ʚ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʭʦʜʷʪ ʰʠʨʦʢʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʍɹʇ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷ [276,280,281] . 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʝʧʦʯʝʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 19. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ  

ʀʥʪʝʨʢʫʨʨʝʥʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ: 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ɼʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ):  

ʀʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʥʠʥʘ ʠʟ ʶʢʩʪʘʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ:  

ǐʅʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ǐɹʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ  

ǐʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʢʘʣʴʮʠʥʝʡʨʠʥʘ: ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ**, ʪʘʢʨʦʣʠʤʫʩ**  

ɹʣʦʢʘʜʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠʟ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ: 

ǐɻʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ** 

ǐʂʝʪʦʢʦʥʘʟʦʣ 

ɹʣʦʢʘʜʘ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ: 

ǐʉʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ** 

ǐʕʧʣʝʨʝʥʦʥ 

ɹʣʦʢʘʜʘ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʪʨʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʚ ʩʦʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʨʫʙʦʯʢʘʭ:  

ǐɻʠʜʨʦʭʣʦʨʜʠʘʟʠʜ+ʊʨʠʘʤʪʝʨʝʥ   

ǐʉʫʣʴʬʘʤʝʪʦʢʩʘʟʦʣ+ʊʨʠʤʝʪʦʧʨʠʤ** 

ɼʦʙʘʚʢʠ K, ʟʘʤʝʥʠʪʝʣʠ ʩʦʣʠ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʘʚʳ ʠ ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʝ K 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

¶ ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ 

ʤr  ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ K <3 ʛ/ʩʫʪʢʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 18) [279]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʩ  ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʝʡ >6,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʝʡ >5,5 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʝ (ʕʂɻ) ʠʣʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʪʝʨʘʧʠʠ: ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ #ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ** ʠ 
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ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʶʩʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ çʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷè (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, #ʠʥʩʫʣʠʥ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ (ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ**) ʜʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ K ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ/ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʘʨʠʪʤʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʝʘʥʩʘ ɻɼ, ʝʩʣʠ 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ʥʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 20) [282]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ çʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷè ʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʪʘ-2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, 

ʯʝʤ ʵʪʠ ʤʝʨʳ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ [282]. ɼʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: #ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ**, 

10-20 ʤʛ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʷ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ; #ʠʥʩʫʣʠʥ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ (ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ**) 10 ɽʜ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʙʦʣʶʩʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʣʠ 60-ʤʠʥʫʪʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ 

20 ɽʜ [283-288]. ɼʘʥʥʳʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʚ ʮʠʪʠʨʫʝʤʦʤ ʄɸ [282] .  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʵʪʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ çʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷè ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** 400 ʤʛ/ʤʣ, 125-150 ʤʣ [285,287,288]. 

ʊʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ #ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ**. ʇʦʤʠʤʦ ʧʨʷʤʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ K ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ï ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʮʠʜʦʟ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʦʚ. 

ɻɼ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʜʘʣʷʝʪ K ʠʟ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. ʋ 70-ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʦʚʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 14 ʤʤʦʣʝʡ K ʠʟ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ K ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ 1 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʇʨʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 0,3 ʣ/ʤʠʥ ʠ 

ʛʨʘʜʠʝʥʪʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʣʘʟʤʳ ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ >5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʪʘʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʜʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʦʙʳʯʥʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʚ ʪʘʢʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ, ʫʟʢʠʭ ʠ 

ʟʘʦʩʪʨʝʥʥʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʫʙʮʦʚ ʊ (K 6-7 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT; 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʫʙʮʘ ʈ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ QRS (K 7-8 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ʩʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ QRS ʩ ʟʫʙʮʦʤ T ï ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʡ QRST (K 8-9 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 



 

 

65 

ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ, ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ/ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ (K >9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20. ʆʙʟʦʨ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʝʡ [276,282,289] 

ʎʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

(ʥʘʯʘʣʦ/ʜʣʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ) 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʜʦʟʘ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ 

ʢʘʨʜʠʦ-

ʤʠʦʮʠʪʦʚ 

ʂʘʣʴʮʠʷ 

ʛʣʶʢʦʥʘʪ** ʠʣʠ 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʭʣʦʨʠʜ 

(1 ʤʠʥ / 30ï60 

ʤʠʥ) 

 

 

ʂʘʣʴʮʠʷ ʛʣʶʢʦʥʘʪ**, 

ʨʘʩʪʚʦʨ 100 ʤʛ/ʤʣ, 20 

ʤʣ ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʭʣʦʨʠʜ, ʨʘʩʪʚʦʨ 100 

ʤʛ/ʤʣ, 10 ʤʣ, ʚ/ʚ 

ʙʦʣʶʩ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ 

ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʜʠʛʦʢʩʠʥʘ**; ʥʝ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʘʣʠʝʤʠʶ 

ʄʝʞʢʣʝʪʦʯ-

ʥʳʡ ʧʝʨʝʥʦʩ 

ʠʦʥʘ ʢʘʣʠʷ 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ 

çʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷè  

(10-20 ʤʠʥ / 4-6 

ʯʘʩʦʚ) 

~10 ɽʜ ʚ/ʚ ʙʦʣʶʩ (0,1 

ɽʜ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʜʦ 

10 ɽʜ) ʠʣʠ 6 ʝʜ ʚ/ʚ 

ʙʦʣʶʩ ʟʘʪʝʤ ʠʥʬʫʟʠʷ 

5-10 ʝʜ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʯʘʩʘ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ 

ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʜʣʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ; 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʶ; ʧʨʠ 

ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʛʣʶʢʦʟʳ <14 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** 

40 ʤʛ/ʤʣ (125-150 

ʤʣ) 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʙʝʪʘ-2-

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢ 

(20-30 ʤʠʥ / 2-6 

ʯʘʩʦʚ) 

#ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ** 10-20 

ʤʛ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ  

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʏʉʉ 

(ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ) 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʮʠʜʦʟʘ 

ʅʘʪʨʠʷ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪ**, 

ʨʘʩʪʚʦʨ 40 ʤʛ/ʤʣ, 

100 ʤʣ  

(2-3 ʯʘʩʘ / 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ) 

ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ~150 

ʤʤʦʣʴ ʟʘ 3-4 ʯʘʩʘ 

(~ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

(ʢʛ)*0,5*ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ 

(ʤʤʦʣʴ/ʣ)); ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʮʠʜʦʟʘ 

 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ʢʨʦʚʠ; 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ 

ʘʮʠʜʦʟʝ (ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪ 

ʢʨʦʚʠ <18 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʧʨʠ 

ʛʠʧʝʨʚʦʣʝʤʠʠ ï ʦʪʝʢ 

ʣʝʛʢʠʭ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʢʘʣʠʷ ʠʟ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʇʝʪʣʝʚʳʝ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ 

(20-30 ʤʠʥ / 2-6 

ʯʘʩʦʚ) 

#ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ**, 40-120 

ʤʛ ʚ/ʚ ʙʦʣʶʩ 

 

 

ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠ 

ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ; 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʉʂʌ 
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<20 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ1 

(1-2 ʯʘʩʘ / 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ) 

ʂʘʣʴʮʠʷ 

ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪ   

5-10 ʛ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, 2-3 

ʨ/ʜ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30 ʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) 

ʅʝ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ 

ʢʠʰʝʯʥʦʡ 

ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

(ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ) ʠʣʠ ʫ 

ʜʝʛʠʜʨʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʢʨʦʟʘ ʪʦʣʩʪʦʛʦ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ2; ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ 

ʩʤʦʣʘ ʧʦʢʠʜʘʝʪ 

ɾʂʊ 

ɼʠʘʣʠʟ  

(ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ / 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ) 

 ʇʨʠ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʨ, ʍɹʇ 

ʉ5-ʉ5ɼ; ɻɼ ʩ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ K (0-

1 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ (ʨʠʩʢ 

ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ 

ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 1 ï ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʈʌ ʢʨʦʤʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪʘ, 

ʜʨʫʛʠʝ, ʙʣʠʟʢʠʝ ʢ ʥʝʤʫ ʧʦ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ; 2 ï ʨʠʩʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʢʨʦʟʘ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʠʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʦʨʙʠʪʦʣ. 

ɾʂʊ ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʶʩʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʛʣʶʢʦʥʘʪʘ** ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʥʘʪʨʠʷ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ** ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ï ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ ʜʣʷ ʝʛʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ #ʬʫʨʦʩʝʤʠʜʘ** ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ ʠ ʩ ʉʂʌ 

>20 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 [276,289]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʍʦʪʷ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ ʵʪʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʤʝʨʳ [276,289] ʠʤʝʶʪ 

ʩʣʘʙʫʶ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʘʟʫ, ʤʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʦʧʳʪʘ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʛʣʶʢʦʥʘʪʘ** (ʨʘʩʪʚʦʨ 

100 ʤʛ/ʤʣ, 10-30 ʤʣ) ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ (ʨʘʩʪʚʦʨ 100 ʤʛ/ʤʣ, 10-30 ʤʣ) ʩʧʦʩʦʙʥʦ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʧʦʢʦʷ ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʘʭ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

[276,289], ʧʦʵʪʦʤʫ ʪʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʦ ʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʕʂɻ. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʘʮʠʜʦʟʘ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʥʦʚ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ɸʊʌ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ K ʚ ʢʣʝʪʢʠ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ** (ʨʘʩʪʚʦʨ 40 ʤʛ/ʤʣ, 100 

ʤʣ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ, ʜʦʟʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 

(ʩʤ. ʜʘʣʝʝ) [ʩʩʳʣʢʠ ʠʟ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ]. ʇʝʪʣʝʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (#ʬʫʨʦʩʝʤʠʜʘ** 

(ʨʘʩʪʚʦʨ 10 ʤʛ/ʤʣ, 4-12 ʤʣ)) ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʵʢʩʢʨʝʮʠʶ K ʩ ʤʦʯʦʡ [276,290] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʠʣʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ 

ʵʬʬʝʢʪʝ ʜʨʫʛʠʭ ʜʠʝʪʘʨʥʳʭ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪʘ [291,292]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʜʚʫʭ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪ ʠʤʝʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ K ʠʟ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ, ʜʠʘʣʠʟ) ʧʦ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ: ʜʨʫʛʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʟʘ ʪʨʠ 

ʯʘʩʘ ʜʦ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʪʨʠ ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪʘ; ʘʥʪʘʮʠʜʳ 

ʤʦʛʫʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʦʙʤʝʥ K ʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʨʠʩʢ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʘʣʢʘʣʦʟʘ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʠʦʥʘ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ <20 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ #ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʦʤ 

(ʧʦʨʦʰʦʢ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ) ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʝʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 20-24 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ [79,139]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʤʠʤʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ #ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍɹʇ [272,293-295] . 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʢʢʫʤʫʣʷʮʠʝʡ Na, ʦʪʝʢʘʤʠ ʠ ɸɻ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘʜʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʧʦ Na. ʈʘʩʯʝʪ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ #ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʜʦʟʘ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ (ʤʤʦʣʴ) = (24 ï ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʭ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʭ 0,5; 1 

ʤʤʦʣʴ = 84 ʤʛ ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ; ʧʨʠʝʤ 1-4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ [296] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [18,75,127,197,297-300]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 36% ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ 

ʧʨʠʯʠʥ ʥʘ 26%.  ʇʦʤʠʤʦ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʨʠʩʢʦʚ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʤʦʛʫʪ ʩʥʠʞʘʪʴ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ ʠ ʪʝʤʧʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. ʈʝʥʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʳ ʜʦʟʝ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʦʟʫ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄʂ-

ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʠʪʨʦʚʘʪʴ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʜʦʟ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ** (80 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ʠ ʨʦʟʫʚʘʩʪʘʪʠʥ (ʚ ʜʦʟʘʭ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʭ 20 ʤʛ ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥʘ**), ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ 

ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ (ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʥʳʤʠ) 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʦʪ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʃʇʅʇ 

ʠ ʉ-ʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ [127] , ʥʦ ʥʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ [18] 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʦʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ.  

ɽʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄʂ-ʂʦɸ-

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʝʪ 

ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 
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ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʃʇʅʇ 

>140 ʤʛ/ʜʣ [301]. ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʣ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ 

(Ñʵʟʝʪʠʤʠʙ) ʥʘ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪʤʝʥʷʪʴ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ɹʕʅ) ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ <0,8 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʟʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ (K, 

Na, Ca, P) ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ (30-35 ʢʢʘʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫʨʝʤʠʠ, ʘʮʠʜʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 18) [205,302,3030]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ >0,8 ʛ/ʢʛ/ʜʝʥʴ ʜʠʝʪʳ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ 

(<0,8 ʛ/ʢʛ/ʜʝʥʴ) ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ P, ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʘʟʦʪʝʤʠʝʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʜʦ ʊʇʅ ʙʝʟ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ɹʕʅ.  

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5 ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [304-307]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ 2 ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʄɸ ʈʂʀ (197 ʠ 280 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ (ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʝʚʳʭ) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ P ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ, ʤʦʯʝʚʠʥʳ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʝʛʝʪʝʨʠʘʥʩʢʦʡ 

ʜʠʝʪʳ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʜʠʩʙʠʦʟʘ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʪʦʙʠʦʥʪʦʚ ʠ ʚʠʜʦʚ, ʬʝʨʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʣʢʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʚ ʵʪʠʭ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʤʦʪʦʨʠʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʢʦʨʦʪʢʦʮʝʧʦʯʝʯʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ ʧʨʠ 

ʍɹʇ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʤʷʩʘ ʠ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʣʘʢʦʚ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʧʠʱʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ 
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ʦʚʦʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʘʮʠʜʦʟ ʠ ʝʛʦ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʚ 

ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʦʡ ʧʠʱʝ ʥʠʞʝ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ P, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʶ, ʠʟʚʝʩʪʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʍɹʇ. ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʝʜʘ ʙʦʛʘʪʘ ʤʘʛʥʠʝʤ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ʂ ʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʨʫʛʠʝ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʛʦ ʚ ʵʪʠʭ ʜʠʝʪʘʭ, ʤʦʛʫʪ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʵʪʠʭ ʜʠʝʪ, 

ʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʩ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ K ʤʦʞʝʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʢʘʪʠʦʥʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɹʕʅ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʩ ʧʠʱʝʡ 0,3-0,4 

ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍɹʇ [302,303]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʄɸ (17 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 2996 ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʜʠʝʪʳ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ (0,3-0,4 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5 ʜʦ ʜʠʘʣʠʟʘ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ 

ʪʘʢʠʭ ʜʠʝʪ ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹʕʅ (ʩʤ. ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ). ɼʘʥʥʳʝ 

ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʭ (ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʝʩʝ ʠ ɹʕʅ, ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ) ʙʳʣʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳ [303] . ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʄɸ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʩ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʝʤ ʦ 

ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹʕʅ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʩʤ. ʥʠʞʝ) [302] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʝ (Ò0,3 ʛ 

ʧʨʦʪʝʠʥʘ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɹʕʅ, ʄʂʅ-ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʶ ʢʝʪʦʘʥʘʣʦʛʘʤʠ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ** [309-311]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ɹʕʅ, 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʢʘʣʦʨʠʡ ʠ 
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ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʘʣʦʙʝʣʢʦʚʘʷ ʜʠʝʪʘ ʩ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʢʝʪʦʘʥʘʣʦʛʦʚ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ** ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʥʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʣʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʉʂʌ >18 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʩʥʠʞʘʣʘ ʫʨʦʚʥʠ P. 

3.3 ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

¶ ɼʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ C3-C5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʩ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 

çʧʨʦʯʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʛʝʤʦʧʦʵʟʘè (ʵʧʦʵʪʠʥ ʘʣʴʬʘ**, ʜʘʨʙʵʧʦʵʪʠʥ ʘʣʴʬʘ**, 

ʤʝʪʦʢʩʠʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʛʣʠʢʦʣʴ-ʵʧʦʵʪʠʥ ʙʝʪʘ**; ʜʘʣʝʝ ï ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ-ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʕʉʉ)) [312-314]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʦʣʴ ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍɹʇ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʫʣʘ ʵʪʦʛʦ ʢʘʪʠʦʥʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʜʣʷ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ (ɾʂʊ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥ ʠʟ-ʟʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʷ ʞʝʣʝʟʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʉʉ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʝʛʦ 

ʟʘʧʘʩʦʚ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʉʉ ï ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʨʘʥʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʆʙʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʘ ʠʤʝʶʪ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍɹʇ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʥʦʚʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʙʫʜʫʪ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʳ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʜʦʟʳ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʞʝʣʝʟʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʫʨʦʚʥʷ Hb ʠ 

ʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʕʉʉ [128,129,142]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʜʣʷ 
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ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʧʫʣʘ ʞʝʣʝʟʘ (TSAT >20% ʠʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ >100 ʤʢʛ/ʣ), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ Hb ʠʣʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ [315-319]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʲʝʤ ʠʥʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʪʚʝʪʘ Hb 

ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʢʫʱʠʭ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʫʣʘ ʞʝʣʝʟʘ (TSAT ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ), ʪʝʢʫʱʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Hb, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʕʉʉ ʠ ʜʦʟʳ ʕʉʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʭ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʧʦ 

ʮʝʣʝʚʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʦʟʘʤ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʞʝʣʝʟʦʤ [316] , ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʚ ʮʝʣʦʤ [320] . 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ TSAT 20-30% ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ 

100-500 ʤʢʛ/ʣ. ɺ ʨʷʜʝ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʨʦʩʪʘ Hb ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʜʦʟ ʕʉʉ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʩ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ   TSAT 30-40% ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ 500-750 ʤʢʛ/ʣ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʧʦʣʴʟʘ/ʨʠʩʢ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʧʫʣʘ ʞʝʣʝʟʘ (TSAT >20% ʠʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ >200 ʤʢʛ/ʣ), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ Hb, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟ ʕʉʉ [321-328]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ TSAT 20-30% 

ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ 200-500 ʤʢʛ/ʣ. ɺ ʨʷʜʝ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʈʂʀ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟ ʕʉʉ ʧʨʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʣʠʮ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʕʉʉ, 
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ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʨʦʩʪʘ Hb ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟ ʕʉʉ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʩ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ   TSAT 30-50% ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ 500-800 ʤʢʛ/ʣ. ʊʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʞʝʣʝʟʦʤ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʠ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ, ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʫʣʘ ʞʝʣʝʟʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʕʉʉ [313,314,320,329-331]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʨʝʤʠʝʡ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ɾʂʊ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5, ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ, ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ, ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʚʰʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʤʝʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤʠ ï ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʚʨʘʯʝʙʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʫʟʠʠ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʨʠʩʢ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʚ 

3,56 ʨʘʟʘ (95% ɼʀ 1,88-6,74; I2=0%), ʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ/ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 24 ʥʘ 1000 ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʞʝʣʝʟʘ ʠ 7 ʥʘ 1000 ï ʧʨʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʕʉʉ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ  ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʠ ʉ5ɼ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ Hb 

90-100 ʛ/ʣ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʧʫʣʘ ʞʝʣʝʟʘ (TSAT >20% ʠ 

ʬʝʨʨʠʪʠʥ >100 ʤʢʛ/ʣ ʜʣʷ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʠ TSAT >20% ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ >200 ʤʢʛ/ʣ ʜʣʷ 

ʍɹʇ ʉ5ɼ) [329]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʉʉ ʟʘʧʘʩʳ ʞʝʣʝʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ: ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ ʜʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʕʉʉ ʠ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʉʉ (ʩʤ. 

ʜʨʫʛʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʘʟʜʝʣʘ). ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʧʦʟʜʘʣʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ Hb <90 ʛ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʕʉʉ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ. 

¶ ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʶʙʳʭ ʕʉʉ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʭ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ, ʩ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ/ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʜʦʟ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

[312,332-337]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʘʥʥʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʄɸ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ: 1) 

ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʥʳʭ ʕʉʉ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʦʮʝʥʦʢ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ; 2) ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʘʭ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʧʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʙʠʦʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʤʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘʤʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʟʚʝʩʪʥʳ 

ʩʣʫʯʘʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʧʣʘʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʤʠʨʘ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʦʚ (ʚ ɸʟʠʠ ʠ ʃʘʪʠʥʩʢʦʡ 

ɸʤʝʨʠʢʝ). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʈʌ ʩʪʨʦʛʠʭ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʙʠʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʭ 

ʬʘʨʤʘʢʦʥʘʜʟʦʨʘ [338] . 

¶ ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʕʉʉ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ Hb ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 100-120 ʛ/ʣ, ʠʟʙʝʛʘʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ Hb >120 ʛ/ʣ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ Hb [33,339-344]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ Hb ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʉʉ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʨʷʜʘ ʄɸ ʈʂʀ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʚʰʠʭ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ Hb (120-150 ʛ/ʣ) ʧʝʨʝʜ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʘʥʝʤʠʠ (Hb ʦʪ 95 ʜʦ 120 ʛ/ʣ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʝʨʚʳʡ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ, ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ. ʈʠʩʢʠ 

ʩʤʝʨʪʠ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʆʅʄʂ) ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ Hb ʙʳʣʠ ʪʘʢʠʝ ʞʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʮʝʣʝʚʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ Hb (>120-130 ʛ/ʣ). ɼʘʥʥʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʘ ʠ ʩ ʤʝʜʠʢʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ [345] . ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ Hb >115 ʛ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʕʉʉ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʤʧʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ Hb [346]  ʠ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ʥʝ 

ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ >120 ʛ/ʣ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʩ ʉɼ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʆʅʄʂ, 

ʥʝʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʝʚʦʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥ ʜʦ 100-110 ʛ/ʣ [342,347-351] . 

¶ ʋ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʠ ʘʥʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ Hb 120-130 ʛ/ʣ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ [340,352]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʄɸ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ Hb ʚʳʰʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʥʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ Hb ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʉʉ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ 

ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʉɼ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ. ʊʘʢʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʥʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʘʢʮʝʧʮʠʠ ʠʤ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ (ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʬʠʩʪʫʣʳ (ɸɺʌ)) ʠ ɸɻ [340,352] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʚʨʘʯʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʕʉʉ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩʪʨʝʤʠʣʠʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [353]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʦʟʘ ʕʉʉ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ɸɻ, ʆʅʄʂ ʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʜʦʟ ʕʉʉ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʭ ʵʧʦʵʪʠʥʫ ʘʣʴʬʘ** ʤʝʥʝʝ 10000 ɽʜ ʚ ʥʝʜʝʣʶ.  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ ʫʨʛʝʥʪʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ  

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʉʉ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ [128,129,142]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂ ʩʣʫʯʘʷʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʝʩʝʥʳ: ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʕʉʉ 

ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʠʟ-ʟʘ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʡ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʢʨʘʩʥʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʧʣʘʟʠʠ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʕʉʉ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ/ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʚ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ (ʦʩʪʨʳʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨ.); ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ 

ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʝʨʝʜʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʟʜʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʠ ʧʨʦʧʫʩʢ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʩʨʦʢʦʚ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤ ʥʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʧʦʯʢʠ. 

3.4 ʃʝʯʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʩʪʨʝʤʷʩʴ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ P, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ (ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ) ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʦʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ [133,354]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʄɸ (ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʚ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ), ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ P ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʚʳʰʝ ʚʝʨʭʥʝʡ 
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ʛʨʘʥʠʮʳ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (>1,48 ʤʤʦʣʴ/ʣ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʫʨʦʚʥʠ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ P ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤʠ 

ʨʠʩʢʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʄɸ (n>300000) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 1 ʤʛ/ʜʣ (=0,32 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ P ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ 

ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʥʘ 18% (95% ɼʀ 12-25%), ʘ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ï ʥʘ 10% (95% ɼʀ 6-13%). ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʆʈ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʨʠ 

ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʍɹʇ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ5ɼ (ʆʈ 1,29; 

95% ɼʀ 1,12-1,48 ʠ ʆʈ 1,17; 95% ɼʀ 1,08-1,25 ʥʘ 1 ʤʛ/ʜʣ ʈ). ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʣʦʛʠʯʥʳʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ, ʘ ʥʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫʞʝ ʨʘʟʚʠʚʰʝʡʩʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ [355] . 

ʇʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʠ ʚʳʙʦʨʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʧʫʣ ʈ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʥʠʦʥʘ ʚ 

ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʍɹʇ: 1) ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʈ); 2) ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʈ ʩ ʧʠʱʝʡ, ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ; 3) 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʠʘʣʠʟʘ; 4) ʠʟʙʳʪʦʢ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ; 5) ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʘʩʬʘʪʝʤʠʠ; 6) 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ; 7) ʪʷʞʝʩʪʴ ɺɻʇʊ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʢʝʣʝʪʘ ʢ ʠʇʊɻ; 

7) ʥʘʣʠʯʠʝ ɹʕʅ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ; 8) ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʘʮʠʜʦʟʘ. 

¶ ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʫʣʘ P ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ P ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʄʂʅ-ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ P ʩ ʧʠʱʝʡ ʜʦ <1000 ʤʛ/ʜʝʥʴ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ: ʘ) ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ P ʚ ʚʠʜʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ;  ʙ) 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ P;  ʚ) ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ P ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ P 

(ʤʛ)/ʙʝʣʦʢ (ʛ) <12 ʤʛ/ʛ [356-363]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ P ʚ ʧʠʱʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʯʝʢ ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʟʙʳʪʦʢ P (ʠʣʠ 
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ʦʙʥʫʣʝʥʠʷ ʫ ʘʥʫʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʠʰʝʯʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʵʪʠʤ ʘʥʠʦʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʚ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʧʫʣʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ï ɺʇʊɻ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʝʡ ʠ, ʚ ʮʝʣʦʤ, ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʅʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ P ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʢʘʭ (E338-E343, 

E442, E450-E452, E544-E545), ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʩʩʠʥʛʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʠ 

ʘʙʩʦʨʙʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʥʘ 80-100%. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ P ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʬʦʩʬʘʪʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ/ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ. ʆʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʈʂʀ 

[356,361,363] . 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʠʱʝʚʦʛʦ (ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) P ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʝʣʢʠ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ P 

ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʘʟʥʦʡ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʶ P ʠʟ ʨʘʟʥʦʡ ʝʜʳ. 

ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ P ʥʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʫʶ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ (20-40%), 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ P ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚ ʬʦʨʤʝ ʬʠʪʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʛʠʜʨʦʣʘʟ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

P ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ 

ʙʝʣʢʠ, ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʳ ʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʛʠʜʨʦʣʠʟʫ, ʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʘʥʠʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ (40-70%). ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ P ʢ ʙʝʣʢʘʤ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʫʶ ʘʙʩʦʨʙʮʠʶ P ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʠʝʪʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ɺ 

ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʜʠʝʪ (ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʦʡ ʠ ʤʷʩʥʦʡ/ʤʦʣʦʯʥʦʡ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3 ʠʣʠ ʉ4, ʚ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʦʡ ʜʠʝʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ P ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʫʨʦʚʥʷ FGF23 ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʦʡ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ P ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʷʩʥʦʡ/ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʜʠʝʪʦʡ [356] . 

ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ P (ʥʘ 1 ʛ ʙʝʣʢʘ) [361] . 

ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ P ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ ʈ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹʕʅ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʈ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʠ ʩʫʭʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 21). 
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ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʘʷ ʥʠʞʝ ʪʘʙʣʠʮʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ 

ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥ/ʧʠʱʝʚʦʡ P ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21. ʈʘʩʯʝʪʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ* 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʙʝʣʢʘ (ʛ/ʢʛ) 

ʈʘʩʯʝʪʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʈ (ʤʛ/ ʩʫʪʢʠ)*  

ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ Ò 60 ʢʛ ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ Ò 80 ʢʛ ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ Ò 100 ʢʛ 

Ò 0,6 Ò 432 Ò 576 Ò 720 

Ò0,8 Ò 576 Ò 768 Ò 960 

Ò1,0 Ò 720 Ò 960 Ò 1200 

Ò1,2 Ò 864 Ò 1152 Ò 1440 

Ò1,4 Ò 1008 Ò 1344 Ò 1680 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ P Ò 

12 ʤʛ/ʛ ʙʝʣʢʘ (ʩʝʨʳʤ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʳʰʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʚʦʜʠʪʴ ʩ ʤʦʯʦʡ ~ 400-900 ʤʛ P 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ P ʚ ʜʠʝʪʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʵʪʦʛʦ ʘʥʠʦʥʘ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ. ʇʨʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ P ʥʘ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ P ʧʦʯʢʘʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʉʂʌ (~ ʥʘ 

30 ʤʛ ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʉʂʌ ʚ ʝʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 70-40 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ ~ ʥʘ 100 ʤʛ ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʉʂʌ ʧʨʠ ʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ <40 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ P ʩ ʝʜʦʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʷʤʠ (ʩʤ. ʜʘʣʝʝ).  

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʨʘʯʘʤ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ C3-

C5ɼ ʠ/ʠʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ 

[364-368]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʄɸ ʈʂʀ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʷʜ 

ʜʘʥʥʳʭ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠ 

ʩʨʦʢʘʭ ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʳʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʳ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ: ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʬʦʩʬʘʪʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ 

ʠ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʣʘʞʥʦʛʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʝʜʳ, ʪʘʢʠʭ 
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ʢʘʢ ʚʘʨʢʘ, ʠ ʟʘʤʝʥʫ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ P ʥʘ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʥʦ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʠ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ (ʩʤ. 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ). 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ P, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ5ɼ ʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ P ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʠʘʣʠʟʘ [369-373]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʜʠʘʣʠʟ ʠʤʝʝʪ ʛʣʘʚʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ 

ʧʫʣʘ P ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʞʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 4-ʯʘʩʦʚʦʛʦ ɻɼ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ P ʧʦʯʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʭ ʩʫʪʦʯʥʦʤʫ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʩ ʧʠʱʝʡ ʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ. 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ P ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʭ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ (ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ), 

ʩʢʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʵʪʠʤ ʘʥʠʦʥʦʤ.  

ʂʣʠʨʝʥʩ P ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʚ ʭʦʜʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʱʝʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ 

ʘʥʠʦʥʘ ʟʘʚʠʩʠʪ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʘʥʩʘ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʘ ʥʝ ʦʪ 

çʜʦʟʳ ʜʠʘʣʠʟʘè [374-376].  ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʧʫʣʘ 

P. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʢʣʠʨʝʥʩ P ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ 800-1000 ʤʛ ʥʘ 1 ʩʝʘʥʩ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ɻɼ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ P, ʫʜʘʣʷʝʤʦʝ ʦʙʳʯʥʳʤ ɻɼ (4 ʯʘʩʘ ʭ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ), ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ~ 

2,3-2,6 ʛ/ʥʝʜʝʣʶ, ʘ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʣʠʟʝ (ʇɼ) (4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʦʙʤʝʥʳ ʧʦ 2 ʣ) ï 

2,0-2,2 ʛ/ʥʝʜʝʣʶ. ɽʩʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʘʥʩʘ ɻɼ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 5 ʯʘʩʦʚ ʠ 

ʙʦʣʝʝ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ P ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ ~ 3,0-3,6 ʛ/ʥʝʜʝʣʶ; ʧʨʠ ʥʦʯʥʦʤ ɻɼ (8 ʯʘʩʦʚ ʚ 

ʜʝʥʴ), ʫʜʘʣʝʥʠʝ P ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴʩʷ ʜʦ ~ 4,5-5,0 ʛ/ʥʝʜʝʣʶ, ʯʪʦ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʤ ɻɼ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ P, ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ɻɼʌ) 

ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ~ 3,0-3,3 ʛ/ʥʝʜʝʣʶ, ʯʪʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʦʙʳʯʥʳʤ ɻɼ ʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ [377-379] . ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʘʥʩʦʚ ɻɼ ʜʦ 6 ʨʘʟ/ʥʝʜʝʣʶ ʜʥʝʤ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʦ 1,5-2,75 ʯʘʩʦʚ, ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ [369,372,380] . 

ʇʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʙʳʯʥʳʡ 4-ʯʘʩʦʚʦʡ ɻɼ, ʠ ʜʘʞʝ 

ʧʨʠ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ P 800-1000 ʤʛ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ P, ʫʜʘʣʝʥʥʦʝ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʦʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ. ʊʘʢʫʶ ʨʘʟʥʠʮʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʝʪʦʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ P ʩ 

ʝʜʦʡ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʢʦʣʦ 400 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʘʣʘʥʩʘ ʵʪʦʛʦ ʘʥʠʦʥʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʪʝʠʥʳ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ P, ʪʦ 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ çʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭè ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 

P/ʙʝʣʦʢ <12 ʤʛ/ʛ) ʦʙʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʪ ~ 35-70 ʛ/ʩʫʪʢʠ, ʯʪʦ ʫ 

ʙʦʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝ ʧʦʢʨʳʚʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʭ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ɹʕʅ. 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ P ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʠʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ 

ʧʨʝʧʘʨʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʯʝʚʠʜʥʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ P ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʡ 

ʛʠʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ P, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ5ɼ ʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ [381]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʄɸ ʈʂʀ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʚʰʠʭ ʵʬʬʝʢʪʳ ʢʦʥʚʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ɻɼ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦʪʦʢʘ ʠʣʠ ɻɼʌ, ʩ ɻɼ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʧʦʪʦʢʘ, ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ P 

(ʪʘʢʞʝ ʩʤ. ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʢ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ).  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ2-ʉ5 ʤʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ [355,382,383]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʝʣʦʤ, ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʥʘʣʴʥʫʶ ʨʝʪʝʥʮʠʶ P 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʷʤʠ (ʜʠʝʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʍɹʇ).  

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʉʘ, ʫ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʪʝʢʫʱʠʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʉʘ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʄʂʅ-ʍɹʇ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʶ. ʊʘʢ, ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ** ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca [382] .  

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʈʂʀ [355] ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʨʉʂʌ 20-45 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ P, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʉʘ, 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʡ P, ʩʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʇʊɻ ʠ ʤʦʯʝʚʫʶ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʶ P (ʤʘʨʢʝʨʘ ʧʠʱʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ P ~ ʥʘ 200 ʤʛ), ʥʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʘʦʨʪʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʘʦʨʪʳ.  

ʂʨʫʧʥʳʡ ʄɸ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʡ ʈʂʀ, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ2-ʉ5 ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ: ʦʙʱʫʁ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, 

ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʆʅʄʂ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʶ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʣʠ ʦʙʳʯʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ (ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ).  ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ2-ʉ5 ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ, ʯʪʦ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʭ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʪʝʤ, ʯʣʝʥʳ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʜʠʝʪʦʡ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʄʂʅ-ʍɹʇ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʉʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʜʠʝʪʘʨʥʳʤʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʷʤʠ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ï ʩʝʚʝʣʘʤʝʨ**, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʤʝʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʨʷʜʦʤ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʣʝʡʦʪʨʦʧʪʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ Ca ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ (ʚ 



 

 

83 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca) 

[383,384] .  

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ P ʩ ʧʠʱʝʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ P ʥʘ 

ʜʠʘʣʠʟʝ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ  ʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ P ʠ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ [125]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʄɸ 77 ʈʂʀ (12 562 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʚʩʝʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ P ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʪʷ P 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 200-300 ʤʛ ʟʘ ʩʫʪʢʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʙʘʣʘʥʩ P ʢ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤʫ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ (ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ P ʚ ʜʠʝʪʝ 

ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ P) ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʉ5ɼ. 

¶ ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʦʤ** ʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ Ca, ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ Ca ʠ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [125,383,385-387]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʄɸ ʈʂʀ, 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʭ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ** ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ 

ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ Ca, ʥʘ 22-60%. ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ** ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʠ ʧʨʠ 

ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʪʦʣʴʢʦ ʈʂʀ ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʰʠʙʢʠ. ɼʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʣʘʥʪʘʥʘ ʢʘʨʙʦʥʘʪʘ, ʩʤ. ʥʠʞʝ) ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʠʩʭʦʜʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ. ɺ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨ** ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ 
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ʩʤʝʨʪʠ (ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ) ʩ 210 ʥʘ 1000 ʜʦ 105 ʥʘ 1000 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʦ 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ c ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca. 

ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʈʂʀ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʷʩʥʳʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʣʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ**, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʚ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca, ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ** ʠʣʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ Ca, ʠʣʠ ʠ ʪʝʤ, ʠ ʜʨʫʛʠʤ 

[125,383,385,387] . 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ Ca, ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʙʘʣʘʥʩ Ca, ʥʝʞʝʣʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʪ 

ʙʘʣʘʥʩ P [384,388] . 

ʊʘʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʄɸ ʈʂʀ ʙʳʣʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

Ca ʢʨʦʚʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʣʝʯʝʥʠʷ [384] . 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ**, ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʚ 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ P ʚ ʮʠʨʢʫʜʷʮʠʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʙʝʪʘ-ʞʝʣʝʟʘ [III] ʦʢʩʠʛʠʜʨʦʢʩʠʜʘ, ʩʘʭʘʨʦʟʳ ʠ ʢʨʘʭʤʘʣʘ** 

ʠʣʠ ʣʘʥʪʘʥʘ ʢʘʨʙʦʥʘʪʘ [125,383,389,390]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʄɸ ʈʂʀ (8335 ʠ 12562 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʩʝʚʝʣʘʤʝʨ**, 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʙʝʪʘ-ʞʝʣʝʟʘ [III] ʦʢʩʠʛʠʜʨʦʢʩʠʜʘ, ʩʘʭʘʨʦʟʳ ʠ ʢʨʘʭʤʘʣʘ**, ʣʘʥʪʘʥʘ 

ʢʘʨʙʦʥʘʪ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ Ca, ʜʠʝʪʘ ʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʘʟʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ) ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

P ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [125,390]. 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʠʥʦʛʜʘ 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʟʘʤʝʥʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ: ʩʝʚʝʣʘʤʝʨ** ʠ ʣʘʥʪʘʥʘ ʢʘʨʙʦʥʘʪ ʤʦʛʫʪ  

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ  ʢ ʟʘʧʦʨʘʤ (ʆʈ 6,92; 95% ɼʀ 2,24-21,4; ʠ ʆʈ 2,98; 95% ɼʀ 1,21-7,30, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ); ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʙʝʪʘ-ʞʝʣʝʟʘ [III] ʦʢʩʠʛʠʜʨʦʢʩʠʜʘ, ʩʘʭʘʨʦʟʳ ʠ 

ʢʨʘʭʤʘʣʘ** ï ʢ ʢʦʥʩʪʠʧʘʮʠʠ (ʆʈ  2,66; 95% ɼʀ 1,15-6,12) ʠʣʠ ʜʠʘʨʝʝ (ʆʈ 2,81; 

95% ɼʀ 1,18-6,68); ʣʘʥʪʘʥʘ ʢʘʨʙʦʥʘʪ ʤʦʞʝʪ  ʪʘʢʞʝ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʚʦʪʫ (ʆʈ 3,72; 

95%  ɼʀ 1,36-10,18) [383] . ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʜʣ̫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʙʝʪʘ-ʞʝʣʝʟʘ [III] ʦʢʩʠʛʠʜʨʦʢʩʠʜʘ, 

ʩʘʭʘʨʦʟʳ ʠ ʢʨʘʭʤʘʣʘ**, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ [125] , ʦʙʣʘʜʘʷ in vitro ʩʘʤʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʬʦʩʬʘʪ-

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ (ʚ ~10 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ ʩʝʚʝʣʘʤʝʨʘ**, ʚ ~2 ʨʘʟʘ ï ʣʘʥʪʘʥʘ 

ʢʘʨʙʦʥʘʪʘ), ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʨʅ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʘʥʩ ʧʦʣʴʟʳ-ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʭʦʨʦʰʫʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ 

ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ. 

ʄɸ ʜʝʚʷʪʠ ʈʂʀ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 2813 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 5ɼ ʥʘ ɻɼ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʣʘʥʪʘʥʘ ʢʘʨʙʦʥʘʪ, ʯʝʤ ʫ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ Ca (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʰʘʥʩʦʚ (ʆʐ): 0,45; 95% ɼʀ 0,32-0,63; P<0.00001). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤʠ (ʆʐ: 0,58; 95% ɼʀ 0,31-1,06; ʈ=0.07). 

ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʣʘʥʪʘʥʘ 

ʢʘʨʙʦʥʘʪ, ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ Ca ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʇʊɻ ʙʝʟ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʫʨʦʚʥʷʭ P ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ [389] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠʣʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʇʊɻ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 

ʜʚʫʭʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ (å 65-130 ʧʛ/ʤʣ) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʄʂʅ-ʍɹʇ [391-393]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʇʊɻ 

ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʪʦʯʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʢʨʫʧʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ4 (n=5108) ʙʘʟʦʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʠʇʊɻ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʙʳʣʠ ʣʠʥʝʡʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 10 ʣʝʪ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʉɼ ʠʣʠ ɸɻ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʉʂʌ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʵʪʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʠʇʊɻ 

ʚʙʣʠʟʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʠʇʊɻ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʙʳ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʥʘʯʘʣʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤ, 

ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʨʦʩʪʫ ʠʇʊɻ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʥʦʨʤʳ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʇʊɻ >2 ʥʦʨʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʯʘʪʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʪʦʡʢʦʤ 4-

ʢʨʘʪʥʦʤ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʇʊɻ ʢʨʦʚʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ (å >260 

ʧʛ/ʤʣ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʠʇʊɻ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 

2-4-ʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ (å 130-260 ʧʛ/ʤʣ) ʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɺɻʇʊ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ [133]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʠʪʠʨʫʝʤʦʤ ʄɸ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʘʭ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʇʊɻ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʨʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʇʊɻ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 250-600 ʧʛ/ʤʣ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʨʠ ʠʇʊɻ >600 ʧʛ/ʤʣ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʣʝʯʝʥʠʝ ɺʇʊɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʧʨʠ ʩʪʦʡʢʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʠʇʊɻ >250-300 

ʧʛ/ʤʣ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ >600 ʧʛ/ʤʣ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʦʣʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʧʦʟʜʘʣʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʝ ʥʘ 

ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʥʦʨʤʳ (ʦʪ 2 ʜʦ 9 ʥʦʨʤ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ KDIGO) ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ɺɻʇʊ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʢʦʣʦʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ [394,395] . 
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɺɻʇʊ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ ʠʣʠ ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʘʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ (ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣ**, 

ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ**; ʜʘʣʝʝ ï ɸʈɺɼ), ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʠʇʊɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

[134,135,396,397]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʘʥʥʳʝ ʄɸ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʈʂʀ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʘʣʴʮʠʜʠʦʣʘ (25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ) ʚ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ (ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ ʠ ʙʝʟ 

ʜʠʘʣʠʟʘ, 14-22% ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʥʛ/ʤʣ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʫʨʦʚʥʠ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ.  

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɺʇʊɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 1-ʘʣʴʬʘ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʵʢʩʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, 

ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʚ 

ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʄɸ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʈʂʀ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ɼ (ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ, 

ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ) ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʇʊɻ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʠ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ. ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ɼ (ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ, ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ) ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪ-

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. ʉʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʶ 

ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʦʤ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʦʤ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʘʣʴʮʠʜʠʦʣʘ [398]  ʠ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ (ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʢʘʥʝʚʦʡ 1-

ʘʣʴʬʘ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ) ʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʠʇʊɻ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ɸʈɺɼ (ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʘ**, ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʘ**) ʧʨʠ 

ʍɹʇ ʉ3-ʉ5. ɼʦʟʳ 50000 ʝʜ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʇʊɻ.  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʇʊɻ ʜʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ɸʈɺɼ (ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʘ**, 

ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʘ**). ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ 
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ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʯʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʝʞʝ ʯʝʤ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʜʦʟʳ ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʦʪ 5000 ʜʦ 50000 ʝʜ/ʥʝʜʝʣʶ ʚ 1 ʤʝʩʷʮ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ; ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʜʦʟʳ 

20000-50000 ʝʜ ʚ ʤʝʩʷʮ) [399] . 

ɼʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ɺɻʇʊ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (20-29 ʥʛ/ʤʣ) ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ (<20 ʥʛ/ʤʣ) 

ʢʘʣʴʮʠʜʠʦʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ >30 ʥʛ/ʤʣ, 

ʭʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ (>40-50 ʥʛ/ʤʣ) [400] . ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ 

ɼ (ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ, ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 125 ʥʤʦʣʴ/ʣ (>50 ʥʛ/ʤʣ) ʠ/ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ Ca ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 10,5 ʤʛ/ʜʣ. 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ, ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ ʩ 

ʩʫʧʧʣʠʤʝʥʪʘʮʠʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ Ca ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʠ 

ʤʦʯʝʚʳʭ ʢʦʥʪʨʝʤʝʥʪʦʚ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ɺʇʊɻ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ ʧʝʨʠʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʇʊɻ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ 25-ʆʅ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʙʘʟʦʚʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʦʤ** ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʦʤ** ʠʣʠ ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʦʤ** 

[80,81,401-406]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʄɸ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ ʪʦʣʴʢʦ ʈʂʀ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʦʪ ʚʩʝʭ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ [80,81,401,402,407] .  

ʇʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ** ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [402,407] .  

ʇʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ** ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʦʤ** ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʦʤ** ʠʤʝʝʪ 

ʪʘʢʦʡ ʞʝ [403-405]  ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ [406] ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ɺɻʇʊ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʣʶʙʳʤ ʠʟ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʨʠʩʢʘʤʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ) ʠ ʧʨʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ.  ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ** ʠ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣ** ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 
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ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca, P, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʑʌ, ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ [403-405] .  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ (ʥʦ ʥʝ ʚʦ ʚʩʝʭ) ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʦʤ** ʙʳʣʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ [81], ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ Ca ʚ ʢʨʦʚʠ, ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ 

ʵʪʠʤ ʢʘʪʠʦʥʦʤ [133]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄɸ, ʫʯʠʪʳʚʘʚʰʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ Ca ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʦʚ ʦʙʱʝʡ (ʆʈ 1,10; 

95% ɼʀ 1,05-1,14) ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ (ʆʈ 1,15; 95% ɼʀ 1,08-1,23). 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʳʙʦʨ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʄʂʅ-

ʍɹʇ [408-411]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʜʥʘʨʪʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 1,25 ʜʦ 1,50 ʤʤʦʣʴ/ʣ  (ɻɼ) ʠ ʦʪ 1,25 ʜʦ 1,75 ʤʤʦʣʴ/ʣ  

(ʇɼ). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca (1,50-1,75 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʥʠ ʠʇʊɻ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 1,25 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca 1,50-1,75 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ɺɻʇʊ. 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ Ca ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ 

(1,25-1,50 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʢʘʪʠʦʥʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 

ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʵʪʠ ʢʘʪʠʦʥʦʤ (ʚʥʝʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʢʦʩʪʝʡ). ʊʘʢʦʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 

ʜʠʘʣʠʟʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ɺɻʇʊ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ 
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ʢʦʩʪʝʡ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Ca ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ (1,25 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʤʦʞʝʪ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʦʙʤʝʥ ʩʢʝʣʝʪʘ ʧʨʠ 

ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠʇʊɻ. ʈʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ 

ʥʠʟʢʠʤʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ Ca ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ. 

¶ ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʩ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ Ca ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ 

[133]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ ʧʨʠ ʍɹʇ 3-5ɼ ʯʘʱʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʠ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʨʠʩʢʘʤʠ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʙʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [133] . 

ʅʘʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʝ Ca ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ).  ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʯʣʝʥʳ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ (ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ ʠ ʦʩʪʝʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QTc).  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ɺɻʇʊ ʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʣʷ 

ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʩ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ Ca; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʘ**, ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʘ**; ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪʘ** ʠʣʠ ʵʪʝʣʢʘʣʴʮʝʪʠʜʘ** ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ [82,412-415]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʄɸ ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 
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ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣʘ**, ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʘ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣʘ** ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪʘ** ʠʣʠ ʵʪʝʣʢʘʣʴʮʝʪʠʜʘ** ï ʦʪʯʝʪʣʠʚʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca ʠ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʝʩʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ɸʈɺɼ (ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣ**, 

ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣ**, ʧʘʨʠʢʘʣʴʮʠʪʦʣ**) ʩ ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪʦʤ** ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠʠ Ca ʢʨʦʚʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ɸʈɺɼ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ï ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʜʠʘʨʝʠ, ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʩʧʘʟʤʦʚ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʠʇʊɻ, ʥʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʞʘʣʦʙ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ). ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʘʱʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʣʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳ. ʕʪʝʣʢʘʣʴʮʝʪʠʜ** ʤʦʞʝʪ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʥʪʠʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʥʦ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ɺɻʇʊ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʝʣʢʘʣʴʮʝʪʠʜʘ** 

ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʭʦʪʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪʘ** [416] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʇʊɻ ʚʳʰʝ >600 ʧʛ/ʤʣ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʘʥʪʠʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʶʙʳʤʠ 

ʩʪʦʡʢʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ: ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʝʤʠʝʡ, ʢʘʣʴʮʠʬʠʣʘʢʩʠʝʡ, 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʝʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʙʨʦʟʥʦʛʦ ʦʩʪʝʠʪʘ, ʚʥʝʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ, 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʠ (ʇʊʕ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ [417,418]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʈʂʀ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʭ ʇʊʕ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʳʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ, 2 ʄɸ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʦʢʦʣʦ 25000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʩ 

ɺɻʇʊ) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʇʊʕ ʧʦʯʪʠ ʥʘ 30% ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪ**. ʇʊʕ ʪʘʢʞʝ 

ʦʢʘʟʘʣʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 40%) ʚ 6 ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʦʯʪʠ 10000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʇʊʕ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʇʊɻ (>800 ʠ <800 ʥʛ/ʤʣ), ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʜʦ 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʮʠʥʘʢʘʣʴʮʝʪʘ**. ʇʊʕ ʥʝ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʠʇʊɻ (>600 ʥʛ/ʤʣ) ʧʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʇʊʕ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʇʊʕ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʣʠ ʠʤʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʫʶ ʚʳʙʦʨ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠʤʝʝʪ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɺɻʇʊ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ [419,420] . 

¶ ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʇʊʕ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʚʳʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʘ ʇʊʕ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʟʘ ʦʧʝʨʠʨʫʶʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ-ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʩ ʦʧʳʪʦʤ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ [421-423]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʨʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʇʊʕ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʇʊʕ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʇʊʕ ʩ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʇʊʕ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ, ʭʦʪʷ ʨʝʜʢʦ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʛʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ ʠʣʠ ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʢʝʣʝʪʘ. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 2 ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ (ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʇʊʕ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʇʊʕ ʩ 

ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʦʢʦʣʦʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ) ʦʙʘ ʙʳʣʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɺɻʇʊ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ. ʇʨʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʇʊʕ ʩ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ 

ʦʢʦʣʦʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ (5,0 ʧʨʦʪʠʚ 4,1 ʜʥʷ), ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ 1-ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ Ca ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʇʊʕ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʚʨʘʯʦʤ-ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

3.5 ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

3.5.1 ʅʘʯʘʣʦ ʜʠʘʣʠʟʘ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʚʠʜʘ 

ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 
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ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ɿʇʊ [424-431]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʄɸ ʥʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʦʙʱʠʤʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʤʠ ʇɼ ʠ ɻɼ ʚ 

ʧʣʘʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʤʝʝʪ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ. ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ɿʇʊ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʢʘʮʠʶ ʚʳʙʦʨʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ (ɻɼ, ɻɼʌ, ʇɼ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚʩʝ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ɿʇʊ ï ɻɼ, 

ɻɼʌ ʠ ʇɼ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ ʠʣʠ ɻɼ ʚ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʫʨʝʤʠʠ (ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ 

ʧʨʠʤʝʥʠʤʦ ʢ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ), ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʊʇʅ ʠ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ɿʇʊ ʧʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ) 

[436-442]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɿʘʨʘʥʝʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ɻɼ ʠʣʠ ʇɼ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ (ʠʣʠ ʚ ʭʦʜʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʠʥʳʤ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʍɹʇ 

ʉ5 ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) ʧʦʩʣʝ ʤʠʥʠʤʫʤ 3-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ 

ʜʠʘʣʠʟʘ ʧʨʠ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ɿʇʊ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʯʝʨʝʟ 90 ʜʥʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʂ ʩʫʙʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

(ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤʫ, ʥʝʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ) ʥʘʯʘʣʫ ʜʠʘʣʠʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴ ʚʩʝ ʩʣʫʯʘʠ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ɿʇʊ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʉ5 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 
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ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ-

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʄɸ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʄɸ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (n=13585) 

[436-442] ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʘʯʘʣʦ ɿʇʊ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, 

ʦʧʠʩʘʥʥʳʤ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 2-ʢʨʘʪʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ (ʆʐ 2,19; 95% ɼʀ 2,05-2,35) [435] . ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʨʦʢʦʚ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ɿʇʊ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʙʦʣʝʝ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʥʝʞʝʣʠ çʧʦʟʜʥʝʛʦè/çʨʘʥʥʝʛʦè, ʙʘʟʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʠʣʠ 

ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʨʉʂʌ. ɹʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʨʘʩʭʦʜʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʥʘʯʘʣʝ 

ɿʇʊ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ [443] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʩʨʦʢʘʭ 

ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʉʂʌ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʊʇʅ [436,437,444,445]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɹʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠ ʨʠʩʢʘʤʠ ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʍɹʇ ʉ5 (ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʎʅʉ) 

(ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ/ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ), ʩʝʨʦʟʠʪʦʚ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ 

(ʘʥʘʩʘʨʢʘ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ) ʠ ɸɻ, ʪʷʞʝʣʦʡ ɹʕʅ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʳʩʢʘʟʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʫʨʝʤʠʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʦʯʝʚʠʜʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ, ʘ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤ ʉʂʌ ʙʝʟ ʯʝʪʢʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʞʘʣʦʙ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʨʦʢʦʚ ʥʘʯʘʣʘ ʜʠʘʣʠʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʍɹʇ ʉ5, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʉʂʌ. 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʘʯʘʣʝ ɿʇʊ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʨʉʂʌ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ 
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ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʝʪ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2.0). ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʠʤʝʶʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ, ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʦʪʠʨʦʚʘʥʳ, ʘ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʨʉʂʌ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʘʣʴʥʳʤ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʉʂʌ ʜʣʷ 

ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʷʚʥʳʝ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʫʨʝʤʠʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʨʉʂʌ 6-8 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʏʣʝʥʳ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʉʂʌ <6 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʘʣʠʟ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ [445] .  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʉ5 (ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ), ʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʉʂʌ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʦʢʦʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʜʠʘʣʠʟʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʊʇʅ ʤʳ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ɿʇʊ ʧʨʠ ʨʉʂʌ ʧʦ ʫʨʘʚʥʝʥʠʶ ʉʂD-EPI >9 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʠʣʠ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ/ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ >8 ʤʣ/ʤʠʥ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ [445-448]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʥʦʛʠʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʩʚʷʟʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʉʂʌ [446] , ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʈʂʀ [445] . ʊʘʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʉʂʌ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘʤ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

[446] . ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʚ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʨʉʂʌ ʧʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5.  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʠʤʝʶʱʘʷʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʉ5 ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʠʘʣʠʟ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʨʉʂʌ >9 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠʣʠ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ (ʠʣʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ) ʉʂʌ >8 ʤʣ/ʤʠʥ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ɻɼ, ʥʘʯʘʣʦ ʇɼ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʨʉʂʌ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 
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ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ɿʇʊ, 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʘ ʇɼ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ [449] .  

3.5.2 ɻʝʤʦʜʠʘʣʠʟ/ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

3.5.2.1 ɼʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ/ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

¶ ʂʘʞʜʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ4-5, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʯʘʣʦ ɻɼ, ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ɻɼ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ (ʜʘʣʝʝ ï ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʚ ʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ [432,433,450,451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄɸ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʯʘʣʦ ɻɼ ʩ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɸɺʌ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ɻɼ ʩ ɸɺʌ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ 

(ʜʘʣʝʝ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ï ʉʉʇ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʯʘʣʘ ɻɼ ʩ 

ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʚ ʚʠʜʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʠʟ-ʟʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ɸɺ-

ʜʦʩʪʫʧʘ, ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ) ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʪʠʧʘ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʪʫʧʘ [452]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʫʶ ʢʦʤʘʥʜʫ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʚʨʘʯʘ-ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ɻɼ [453,454]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʙʦʨ ʪʠʧʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻɼ, ʦʪʜʘʚʘʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ɸɺʌ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, 

ʩʤʝʨʪʠ [432,433,451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʠʪʠʨʫʝʤʳʝ ʄɸ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʯʣʘ ɻɼ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʝʡ ɸɺʌ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɺʌ ʜʣʷ ɻɼ ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʝʛʦ ʟʘʨʘʥʝʝ, ʜʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ɻɼ 

ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ɻɼ [455]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: Cʨʦʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʦʣʞʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʪʝʤʧʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ɸɺʌ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ ʟʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻɼ, ʯʪʦʙʳ 

ʠʤʝʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ) ʚʝʥʳ ʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ, 

ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʧʫʥʢʮʠʡ (ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʠʷ). ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʩʨʦʢʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ɸɺʌ (ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʦʚ), ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 3,5 (95% ɼʀ 3,2-

3,8) ʤʝʩʷʮʘ (ʄɸ 62712 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ) [455] . ʉʨʦʢʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ɸɺʌ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠʩʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ [456] . 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝ ɸɺʌ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢʘʤʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʫʜʦʨʦʞʘʥʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʉʨʦʢʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʉʉʇ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʢʘʢ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʥʝʫʩʧʝʰʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ [457,458] . 
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ɸɺʌ ʥʘ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʩʙʨʦʩʘ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʩʝʨʜʮʘ [459-462]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɺʌ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ #ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʘ** (75 ʤʛ/ʩʫʪ, 

ʚʥʫʪʨʴ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʜʦʩʪʫʧʘ [463]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʠʪʠʨʫʝʤʳʡ ʄɸ ʈʂʀ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ɸɺʌ ʥʘ 57% ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

[463]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ #ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʘ** ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʈʂʀ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʚʰʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ɸɺʌ 

[464] . ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʪʢʠʚʥʳ, ʚ ʈʌ ʥʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ [465] . 

ʇʨʠʝʤ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʠʩʭʦʜʳ ʉʇʇ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɸɺʌ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʨʦʢʘ ʩʣʫʞʙʳ ʜʦʩʪʫʧʘ [466-

471]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʦʢʦʚ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ɸɺʌ (3-4 

ʤʝʩʷʮʘ) [455] , ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʝʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ɻɼ/ɻɼʌ ʨʘʥʴʰʝ, 

ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʧʫʥʢʮʠʠ ɸɺʌ, ʧʨʠ ʩʧʦʨʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ [472] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɸɺʌ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʤʝʨʪʠ [432,433]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʉʇ ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʫʤʥʘʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ɸɺʌ, 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʥʴʰʝʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝʫʜʘʯ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʈʠʩʢʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʤʝʨʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʯʘʣʘ ɻɼ ʥʘ ʉʉʇ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʘʪʝʪʝʨʘʤʠ ʜʣʷ ɻɼ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʨʦʢʠ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʉʉʇ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʬʠʨʤʳ-ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ, ʦʙʲʝʤʘ ʠ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ ʩʣʫʞʙʳ ʜʦʩʪʫʧʘ [467,473-476]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʉʉʇ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʢʘʥʶʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʥʢʦʨʧʦʨʘʮʠʠ ʧʨʦʪʝʟʘ ʚ ʧʦʜʢʦʞʥʦʤ ʪʫʥʥʝʣʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʥʝʦʠʥʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʟʦʥ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʦʚ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ɸɺʌ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʫʶ ʪʨʦʤʙʵʢʪʦʤʠʶ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ [477]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʉʉʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʫʶ ʪʨʦʤʙʵʢʪʦʤʠʶ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ [478-

480]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5ɼ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʩʪʝʥʦʟ 

ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʶʢʩʪʘ-ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʥʳʡ ʩʪʝʥʦʟ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ) ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʦʤʙʦʟʘ [481-484]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠ ʠʭ ʄɸ [481-484]. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʧʨʠ ʧʫʥʢʮʠʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʩʪʝʥʦʟʘ ʠ ʝʛʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʵʪʘʧʘʤʠ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʄʈʊ [485-488] . 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʩ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ [489-491]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʘ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʪʝʭ 

ʤʝʜʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʦʥ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʠ ʨʝʟʝʨʚʠʨʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ.  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʣʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ɻɼ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʶ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʥ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʛʦ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ (ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ 

ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʳʡ, çʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʳʡè), ʝʩʣʠ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʜʦʩʪʫʧ 

ʙʫʜʝʪ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [492,493]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʠʩʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʳʭ (ʢʘʪʝʪʝʨʳ 

ʜʣʷ ɻɼ ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʳʝ, çʚʨʝʤʝʥʥʳʝè) ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ [477,492,493] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻɼ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 
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ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʳʡ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʫʨʝ 

[477]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʷʨʝʤʥʦʡ ʚʝʥʳ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʶʙʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʭ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʢʘʪʝʪʝʨ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [494-496]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʘʪʝʪʝʨʳ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʷʨʝʤʥʫʶ ʚʝʥʫ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʣʫʯʰʠʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʣʫʯʰʫʶ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʤʝʥʴʰʠʝ ʨʠʩʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʣʶʙʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʝʝ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [497,498]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʷʨʝʤʥʦʡ ʚʝʥʝ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʳ. ɽʩʣʠ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʘʷ ʚʝʥʘ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʨʫʢʝ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ çʥʝʨʘʙʦʯʫʶè ʨʫʢʫ ʜʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʶʙʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʢʘʪʝʪʝʨ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [494,499,500]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʨʝʩʢʦʞʥʫʶ 

ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʶ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘʤʠ ʧʦʜ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʪʠʧʝ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ [501-503]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʠʪʠʨʫʝʤʳʝ ʄɸ ʈʂʀ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ: ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 

(7 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 830 ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; ʆʈ, 0,12; 95% ɼʀ 0,04-0,37), ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ (5 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 595 ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; ʆʈ 0,40; 95% ɼʀ 

0,29-0,56), ʧʫʥʢʮʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ (6 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 785 ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ; ʆʈ 0,22; 95% ɼʀ 

0,06-0,81), ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʛʝʤʘʪʦʤ (4 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 323 ʢʘʪʝʪʝʨʘ; ʆʈ 0,27; 95% ɼʀ 

0,08-0,88). 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ/ʟʘʤʝʥʝ ʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ʜʣʷ ɻɼ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʪʨʦʛʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʘʩʝʧʪʠʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [477,504-507]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʱʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ/ʟʘʤʝʥʳ ʠ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʝʥʦʟʥʳʤʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘʤʠ ʜʣʷ ɻɼ, ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʧʨʦʧʠʩʘʥʳ ʚ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [504,507] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʨʦʤʙʦʟʘ) ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ (ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʛʦ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ, çʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦʛʦè) ʚʥʫʪʨʠʧʨʦʩʚʝʪʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚ ʢʘʪʝʪʝʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï #ʫʨʦʢʠʥʘʟʳ ʠʣʠ #ʘʣʪʝʧʣʘʟʳ** ï ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ [508]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ #ʫʨʦʢʠʥʘʟʳ 5000 ʄɽ/ʤʣ ʠʣʠ #ʘʣʪʝʧʣʘʟʳ** 1 ʤʛ/ʤʣ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ 

ʮʠʪʠʨʫʝʤʦʤ ʈʂʀ [508], ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ 100 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʨʝʤʷ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 40 ʤʠʥ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 
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ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 82% (ʜʣʷ #ʫʨʦʢʠʥʘʟʳ, 46/56 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʠ 95% (ʜʣʷ #ʘʣʪʝʧʣʘʟʳ**, 42/44 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). ʇʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 12% (7 ʩʣʫʯʘʝʚ) ʠ 2% (1 ʩʣʫʯʘʡ), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʝʟ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ (ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ 

ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʛʦ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, çʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦʛʦè) ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ TauroLock ʜʣʷ ʟʘʢʨʳʪʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʢʠʥʘʟʳ 

25000 ʄɽ [509,510]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʣʶʙʦʡ 

ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ɻɼ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʥʝʤ ʦʪʧʘʣʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [477]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ 

ɻɼ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʳʡ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʥʳ ʚʳʭʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ/ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʘʪʝʪʝʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ [477,511,512]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ 

(ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʛʦ ʪʫʥʥʝʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, çʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦʛʦè) ʧʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ ʙʦʣʝʝ 72 ʯʘʩʦʚ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ 
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ʤʝʩʪʥʦʡ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʢʘʪʝʪʝʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʙʘʢʪʝʨʠʝʤʠʠ [477,511,512]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʢʘʪʝʪʝʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ   ʢʦʥʝʮ ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʦʛʦ ʣʶʙʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ 

ɻɼ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ   ʥʘ   ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʨʦʙʘʤʠ ʢʨʦʚʠ ʠʟ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʠʣʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʥ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ [477,511,512]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʚʝʥʦʟʥʫʶ 

ʦʢʢʣʶʟʠʶ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ ʚʝʥʳ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʪʦʢ, ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʥʳ 

[513-524]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʘʣʣʦʥʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʢʘʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɽʩʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʳ ʠʣʠ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ ʩʪʝʥʦʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠʣʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

3.5.2.2 ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ/ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻɼ ʧʨʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʊʇʅ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ: ʪʷʞʝʣʦʡ ʫʨʝʤʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʎʅʉ 

(ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ/ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ); ʩʝʨʦʟʠʪʦʚ; ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ; ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ; ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ (ʘʥʘʩʘʨʢʘ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ) ʠ ɸɻ; ʪʷʞʝʣʦʡ ɹʕʅ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [436,437,444]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɾʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ɿʇʊ. ʀʥʠʮʠʘʮʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʢʘʢ ʩʫʙʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʟʘʧʦʟʜʘʣʘʷ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

(ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ) ʥʘʯʘʣʘ ʜʠʘʣʠʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʟʜʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʍɹʇ ʉ5, ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʝʜʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ï ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʳʩʪʨʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʆʇʇ ʥʘ ʍɹʇ [525] . ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ɿʇʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʘʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʠʩʢʠ ʩʤʝʨʪʠ [444,445449,526,527] . 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ (ʉʂʌ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ <2 ʤʣ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʟ <600 ʤʣ/ʩʫʪʢʠ) ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʩʝʘʥʩʦʚ ɻɼ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʦʙʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 720 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ [528]. 

ʋʨʦʚʝʥɹ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ɻɼ c ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʝʘʥʩʘ <240 ʤʠʥ (<720 ʤʠʥ/ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʠ 3-

ʨʘʟʦʚʦʤ ɻɼ) ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, 

ʢʘʞʜʳʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʘʥʩʘ ɻɼ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ  

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʦʚ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʝʘʥʩʦʤ ɻɼ ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʉɸɼ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʫʨʦʚʥʠ Hb (ʧʨʠ ʪʦʡ ʞʝ ʜʦʟʝ ʕʉʉ) ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ P ʠ K ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. 

ɺ ʄɸ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʈʂʀ (n=70506) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɻɼ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ >4 ʩʝʘʥʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʘʥʩʘ >5,5 ʯ) ʩ ʣʶʙʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ (ɻɼ Ò4 ʩʝʘʥʩʘ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ Ò5,5 ʯ/ʩʝʘʥʩ) ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɻɼ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʧʩʝʚʜʦʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʝʡ 2-ʢʨʘʪʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʢʦʛʦʨʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ >6 ʯʘʩʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ  <4 ʯʘʩʦʚ 

[529] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ (ʉʂʌ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ <2 ʤʣ/ʤʠʥ), ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɻɼ 3 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʳ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ spKt/V Ó1,4 ʠʣʠ eKt/V Ó1,2 (ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ) ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʩʤʝʨʪʠ [530-533]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʣʠʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʠʟʢʦ- ʠ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʊʇʅ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ɹʕʅ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ɻɼ, ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ çʜʦʟʳ ʜʠʘʣʠʟʘè (ʢʘʢ ʤʝʨʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ 

ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʠ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ʆʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ ɻɼ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʤʘʩʩʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʯʝʚʠʥʘ. ɼʦʟʘ ʜʠʘʣʠʟʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʨʘʞʘʪʴʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʤ 

ʦʯʠʱʝʥʠʷ Kt/V ʧʦ ʤʦʯʝʚʠʥʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚ ʚʠʜʝ ʵʢʚʠʣʠʙʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (eKt/V) ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭʧʫʣʦʚʦʡ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʠʟʤʝʥʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ.  eKt/V ʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʦ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ eKt/V ʯʘʩʪʦ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ spKt/V ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ 

ʦʜʥʦʧʫʣʦʚʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʠʟʤʝʥʷʝʤʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʠʥʳ (ʩʤ. çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻè, ʧ.3). 

ʇʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ Kt/V ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʢʨʦʚʠ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ɻɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 15% ʚʳʰʝ Kt/V, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ [535] .  
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ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ Kt/V ʧʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʩʝʘʥʩʘ ʜʠʘʣʠʟʘ ʦʰʠʙʢʠ ʚ ʟʘʙʦʨʝ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʟʘʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ Kt/V ʧʦ ʤʦʯʝʚʠʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 22. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22. ʇʨʘʚʠʣʘ ʟʘʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ Kt/V ʧʦ 

ʤʦʯʝʚʠʥʝ 

ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ 

1 ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʙʠʨʘʪʴʩʷ ʠʟ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʜʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʠ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ ʥʘʪʨʠʷ** ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, Kt/V 

ʤʦʞʝʪ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ 

ʂʦʥʝʯʥʘʷ ʧʨʦʙʘ 

1 ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ = 0 

2 ʉʥʠʟʠʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʜʦ 100 ʤʣ/ʤʠʥ ʥʘ 15 ʩʝʢʫʥʜ. ʕʪʦ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʥʦʚʘʷ, ʥʝʨʝʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʧʦʧʘʣʘ ʚ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ 

ʧʦʨʪ 

3 ʊʦʯʥʦ ʯʝʨʝʟ 15 ʩʝʢʫʥʜ ʟʘʙʨʘʪʴ ʧʨʦʙʫ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʪʘ, 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ eKt/V ʜʦʣʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʜʣʷ ɸɺ-ʜʦʩʪʫʧʘ. ʂʦʥʝʯʥʘʷ 

ʧʨʦʙʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʙʠʨʘʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ ʧʦʩʣʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʢʦʛʜʘ ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʳʡ ʛʨʘʜʠʝʥʪ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʝʡ, ʠʩʯʝʟʥʝʪ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʟʜʝʩʴ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʠ Kt/V ʠʟ-ʟʘ ʦʯʝʥʴ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ/ʠʣʠ ʝʝ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ 

ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ Kt/V ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʈʂʀ HEMO ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ Kt/V ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʪʘʢʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ Kt/V ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ [533] . 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ Kt/V ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼ ʜʦʣʞʥʦ ʥʝ 

ʟʘʤʝʥʷʪʴ, ʘ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʠʞʥʠʡ 

ʣʠʤʠʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɻɼ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ, ʦʪʣʠʯʥʦʡ ʦʪ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ Kt/V, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʜʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ɻɼ, ʆʌʇ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʥʳʝ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Na, P, ʙʝʪʘ-2-ʤʠʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥ), ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ 
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ʤʝʜʣʝʥʥʳʝ ʢʣʠʨʝʥʩʳ, ʘ ʜʣʷ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.4). 

¶ ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʳ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ 

ʘʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɻɼʌ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ spKt/V ʠʣʠ eKt/V ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ɻɼ [536,537]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʦʙʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ɻɼ ʠ 

ɻɼʌ, ʄɸ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʠʤʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

spKt/V ʠʣʠ eKt/V ʜʣʷ ʦʙʦʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʩʚʷʟʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ spKt/V ʠʣʠ eKt/V ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɻɼʌ ʩ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼʌ ʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

(ʩʤ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ). 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ (ʉʂʌ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ 4-8  ʤʣ/ʤʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʨʉʂʌ 6-9 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ/ʠʣʠ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʜʠʫʨʝʟʦʤ 

>600 ʤʣ) ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʥʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻɼ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʘʥʩʦʚ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʠ/ʠʣʠ 

ʦʙʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (240-690 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʝʟʝʨʚʘʮʠʠ ʆʌʇ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ [426,538]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʪʯʝʪʣʠʚʘʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʆʌʇ (ʉʂʌ ʠ ʜʠʫʨʝʟʘ), ʥʦ ʥʝ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʩʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʂʣʠʨʝʥʩ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʯʢʘʤʠ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʝʤʠʠ. ʋʯʝʪ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ (ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʠʥʜʝʢʩʘ Kt/V) ʜʠʘʣʠʟʘ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʘʩʭʦʜʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 

ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʆʌʇ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦ 
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ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʪʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ (ʥʦ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷʩʴ) ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 

23). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʜʝʢʩʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ɻɼ/ɻɼʌ 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʆʌʇ ʩ ʜʠʫʨʝʟʦʤ >600 ʤʣ/ʩʫʪ  

ʄʝʞʜʠʘʣʠʟʥʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʚʝʩʘ ʟʘ 3-4 ʜʥʷ <2,5 ʢʛ (ʠʣʠ <5% ʦʪ çʩʫʭʦʛʦè ʚʝʩʘ) 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ  

ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ (K >5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʨʝʜʢʘʷ ʠʣʠ ʣʝʛʢʦ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ɻʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ (P >1,77 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʨʝʜʢʘʷ ʠʣʠ ʣʝʛʢʦ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ɹʕʅ 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ >80 ʛ/ʣ ʠ ʭʦʨʦʰʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʟʥʠ 

ʂʣʠʨʝʥʩ ʤʦʯʝʚʠʥʳ >3 ʤʣ/ʤʠʥ  

ɼʨʫʛʠʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʯʘʩʪʦ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʜʠʘʣʠʟ ʙʝʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ/ʠʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʧʠʟʦʜʘ ʆʇʇ ï ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʤʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʯʘʣʦ ʜʠʘʣʠʟʘ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʜʦʟʝ ʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʆʌʇ ʤʦʞʝʪ ʣʠʰʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʰʘʥʩʦʚ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʜʣʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ɿʇʊ [539] . 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʆʌʇ (ʧʦ 

ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʜʠʫʨʝʟʫ) ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ/ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʛʘʩʘʥʠʷ ʆʌʇ [540-547] . 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʦʟʫ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ɻɼ/ɻɼʌ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʉʂʌ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ 

ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʠ ʝʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʆʌʇ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ [543,548]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʩʤ. ʚʳʰʝ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʆʌʇ ɻɼ/ɻɼʌ ʩ 
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ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʦʡ ɻɼ (ʪ.ʥ. ʠʥʢʨʝʤʝʥʪʥʳʡ 

ʜʠʘʣʠʟ). ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ɻɼ/ɻɼʌ ʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ, ʫʤʝʥʴʰʠʚ ʚʨʝʤʷ ɻɼ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʠʣʠ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʘʥʩʦʚ) ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʠʚ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʠʣʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. 

ɼʦʟʘ ɻɼ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʝʦʪʚʨʘʪʠʤʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʆʌʇ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʆʌʇ ʮʝʣʝʚʦʡ ʢʣʠʨʝʥʩ (ʪ.ʝ. Kt/V) 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʫʤʤʫ ʢʣʠʨʝʥʩʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤʦʛʦ ɻɼ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʟʫ ɻɼ/ɻɼʌ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤʦʛʦ ʆʌʇ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʜʦʟʳ. ʀʭ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩ ʜʦʣʞʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ 

ʢʦʩʚʝʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫʨʝʤʠʠ, 

ʘʮʠʜʦʟʘ, ɸɼ, ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ), ʯʪʦʙʳ ʜʦʟʫ ʜʠʘʣʠʟʘ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʜʝʢʩ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ (ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ) Kt/V (stdKT/V), 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʩʫʤʤʫ ʢʣʠʨʝʥʩʦʚ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʆʌʇ (ʧʦʯʝʯʥʳʡ stdKt/V) ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɻɼ/ɻɼʌ (ʜʠʘʣʠʟʥʳʡ stdKt/V) (ʮʝʣʝʚʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ >2,3). ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ɻɼ/ɻɼʌ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʥʘ ʆʇʌ ʢʨʘʪʢʦ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ 

çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɻè, ʧ.4. 

ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʆʌʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 24. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24. ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ɻɼ/ɻɼʌ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʆʌʇ 

ʇʦʯʝʯʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʤʣ/ʤʠʥ 

ɺʨʝʤʷ ʩʝʘʥʩʘ ɻɼ/ɻɼʌ 

(ʯʘʩʳ:ʤʠʥ) 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 

>9 00:00 0 

7-8 03:00 ï 04:00 1 

5-6 02:30 ï 03:00 2 

4 04:00 2 

2-3 03:00 ï 03:30 3 

<2 >04:00 3 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʦʙʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 720 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ/ʠʣʠ 
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ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʘʥʩʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ: ʘ) ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʤʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʠʣʠ 

ʙ)  ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ɻɼ/ɻɼʌ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ) 

ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ [528]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʠʪʠʨʫʝʤʳʡ ʄɸ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ 

ʈʂʀ (n=70506) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʦʪʯʝʪʣʠʚʫʶ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ɻɼ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ 

Kt/V, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʊʘʢʞʝ 

ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʫ 

ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʝʤʧʘ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻɼ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ɻɼ ʠʣʠ ɻɼʌ ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʆʌʇ [537,547,551-556]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʄɸ ʈʂʀ ʜʘʣʠ ʦʜʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ɻɼ ï ʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ; ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʆʌʇ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʳʤ ɻɼ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʧʩʝʚʜʦʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʨʦʛʥʦʟ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ɻɼ, 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 86%) [557] . 

ɺ ʜʚʫʭ ʄɸ ʈʂʀ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɻɼʌ (ʚ ʦʜʥʦʤ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ). ɺ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʄɸ ʈʂʀ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʨʝʥʜʘ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ (ʆʈ 0,49; 95% ɼʀ 0,30-0,81) ʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʙʝʪʘ-2-ʤʠʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ (-5,95 ʤʛ/ʣ; 95% ɼʀ ʦʪ -10,27 ʜʦ -1,64). ɼʣʷ 
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ɻɼʌ ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ɻɼ ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʆʌʇ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʳʤ ɻɼ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻɼʌ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ɻɼ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [556,558]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʄɸ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ɻɼʌ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ɻɼ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻɼʌ, ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʠ ʩ ʢʦʥʚʝʢʪʠʚʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ >23 ʣʠʪʨʦʚ ʟʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ (ʠʣʠ, 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ, ʦʙʲʝʤʦʤ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ >21  ʣʠʪʨʘ ʟʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ), 

ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [554]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ɻɼʌ, 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʤʝʩʪʦʤ ʠʥʬʫʟʠʠ ʟʘʤʝʱʘʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ: ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ, ʩ 

ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʝʡ, ʩ ʤʠʜʜʠʣʶʮʠʝʡ, ʩʦ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʜʠʣʶʮʠʝʡ ʠ ɻɼʌ ʩ ʜʚʫʭʪʘʢʪʥʦʡ 

ʜʠʣʶʮʠʝʡ. ɻɼʌ ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʤʝʪʦʜʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʛʝʤʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʩʢʦʨʦʩʪʷʭ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʝʧʦʟʠʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, ʟʘʢʫʧʦʨʢʝ 

ʧʦʨ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ, ʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠ ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʶ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ. 

ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʡ ʄɸ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 4 ʈʂʀ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ ʄɸ 

[559]  ʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ɻɼʌ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɻɼ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʩʘʤʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ >23 ʣ ʥʘ 1,73 ʤ2 ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʟʘ ʩʝʘʥʩ (ʯʪʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʙʲʝʤʫ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ >21 ʣʠʪʨʘ ï ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʤʠʥʫʩ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ). 

ʉʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ ʤʥʦʛʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʆʈ ʜʣʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ 
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ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,78 (95% ɼʀ 0,62-0,98) ʠ ʆʈ 0,69 (95% ɼʀ 0,47-1,00) ʜʣʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ). 

ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼʌ ʜʦʩʪʠʞʠʤʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʩ ʭʦʨʦʰʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ 

ʠ, ʚ ʮʝʣʦʤ, ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ. 

ɺ ʪʨʝʭ ʈʂʀ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʦʙʲʝʤʳ 

ʢʦʥʚʝʢʮʠʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ɻɼʌ [560-

562] . 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʢʦʥʚʝʢʮʠʠ ʧʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʤ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʪʝʣʘ (ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʦʙʲʝʤʫ ʚʦʜʳ) 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɼʌ [563] . 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʲʝʤ ʢʦʥʚʝʢʮʠʠ ʟʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ɻɼʌ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ɻɼʌ, ʯʝʤ ʢʣʠʨʝʥʩ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɻɼʌ ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʣʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʛʝʤʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻɼʌ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʠ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʜʠʣʶʮʠʠ [555,564]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ɻɼʌ: ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʷ ï 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʧʦ ʤʦʯʝʚʠʥʝ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ; ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʷ ï ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ (ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɻɼ) ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʝʡ; 

ʤʠʜʜʠʣʶʮʠʷ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʢʨʦʚʷʥʦʡ ʩʝʢʪʦʨ ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘ; ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ 

(ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪ-)ʜʠʣʶʮʠʷ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɻɼʌ ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʢʦʥʚʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʛʝʤʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɻɼʌ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʠ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʜʠʣʶʮʠʠ. ʀʟ-

ʟʘ ʥʠʟʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ (200-250 ʤʣ/ʤʠʥ) ɻɼʌ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʝʜʠʣʶʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʦʙʲʝʤʳ ʟʘʤʝʱʘʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʝ 

40 ʣ/ʩʝʘʥʩ ʧʦʯʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ɻɼʌ ʩ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʝʡ ʤʦʞʝʪ 
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ʜʘʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʙʝʣʢʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʙʝʣʢʘʤʠ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ 

(ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʩʜʚʠʛʘ ʠʣʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʠʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦ-ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ). 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʭ (ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ) 

ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ [565]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʠʩʪʝʤʘ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ ʠʤʝʝʪ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, 

ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɹʦʣʝʝ 

ʪʦʛʦ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ɻɼ/ɻɼʌ ï ʵʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʠʛʥʦʨʠʨʫʝʤʳʡ, ʥʦ ʚʘʞʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʤʝʤʙʨʘʥ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʢʫʧʨʦʬʘʥʝ (ʟʘʤʝʱʝʥʥʦʡ ʮʝʣʣʶʣʦʟʝ), ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʮʝʣʣʶʣʦʟʳ ʙʳʣʘ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʧʫʪʝʤ ʟʘʤʝʥʳ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʷʤʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʮʝʪʘʪʥʳʤʠ). ʉʣʝʜʫʶʱʠʤ ʰʘʛʦʤ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

çʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭè ʤʝʤʙʨʘʥ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʦʣʠʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ, ʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ-

ʥʘʪʨʠʡʤʝʪʘʣʣʠʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪ, ʧʦʣʠʩʫʣʴʬʦʥ, ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ, ʧʦʣʠʘʤʠʜ ʠ 

ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ çʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳè (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʠʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣʘ, 

ʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ-ʥʘʪʨʠʡʤʝʪʘʣʣʠʣʩʫʣʴʬʦʥʘʪʘ, ʧʦʣʠʩʫʣʴʬʦʥʘ, ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ, 

ʧʦʣʠʘʤʠʜʘ ʠ ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ), ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ï ʨʘʟʣʠʯʥʳʡ 

ʨʘʟʤʝʨ ʧʦʨ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

çʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʝè ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʥʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ. ɺ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʄɸ ʈʂʀ ʠ ʢʚʘʟʠ-ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ Kt/V ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʳʤʠ ʤʝʤʙʨʘʥʘʤʠ (ʩʨʝʜʥʷʷ ʨʘʟʥʠʮʘ 

0,20; 95% ɼʀ 0,11-0,29). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʳʤʠ/ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʳʤʠ ʤʝʤʙʨʘʥʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦʣʴʟʳ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ: 
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ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʜʠʘʣʠʟʦʤ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ɼʨʫʛʠʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ [551] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ɻɼ/ɻɼʌ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʝʝ ʟʘʤʝʥʫ ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʠʟ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

[566]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʘʢʮʠʠ ʪʠʧʘ ɸ ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʩʝʘʥʩʘ ɻɼ (ʟʫʜ, ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ, ʢʘʰʝʣʴ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʧʘʟʤʳ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ, ʦʜʳʰʢʘ, ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʤʠ ʦʪ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ E 

(ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ) ʠʣʠ ʥʝʪ (ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ). ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʠʧʘ A ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʪʠʣʝʥʦʢʩʠʜʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʝʜʝʪ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʛʘʧʪʝʥ, ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʡ ʩ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʠʭ ʜʝʥʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʥʝʦʘʥʪʠʛʝʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʌʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ, ʣʘʪʝʢʩ, ʭʣʦʨʛʝʢʩʠʜʠʥ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʕʉʉ (ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʳʯʴʝʛʦ ʞʝʣʘʪʠʥʘ ʠ ʧʦʣʠʩʦʨʙʘʪʘ 80), ʠ 

ʛʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ** ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʛʘʧʪʝʥʳ. ɸʥʘʬʠʣʘʢʪʦʠʜʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʠʧʘ A ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʳ ʦʧʠʘʪʘʤʠ, ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʡʦʜʘ 

ʠ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ AN69 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʠɸʇʌ ʠ ʅʇɺʇ (ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʭ  

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʠʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ (ʧʦʣʠʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ)) [567] . 

ɹʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʪʠʧ ɺ) ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʶ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʦʚ ʠ ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ. ʆ ʥʠʭ ʯʘʱʝ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʜʠʘʣʠʟʫ ʥʘ ʤʝʥʝʝ ʙʠʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʭ ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʳʭ 

ʤʝʤʙʨʘʥʘʭ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ 

ʩʝʘʥʩʘ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʦʯʝʥʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʜʳʰʢʫ, ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ, 

ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ, ʪʦʰʥʦʪʫ, ʨʚʦʪʫ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʶ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʤʝʥʳ 

ʪʠʧʘ ʤʝʤʙʨʘʥʳ (ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘ ʪʨʠʘʮʝʪʘʪ ʮʝʣʣʶʣʦʟʳ ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ) [568] . 
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¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʠʩʪʫʣʴʥʳʝ ʠʛʣʳ ʠʣʠ ʢʘʪʝʪʝʨʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʤʫ ʢʨʦʚʦʪʦʢʫ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ [73,569]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʠʩʪʫʣʴʥʳʝ ʠʛʣʳ ʠʣʠ ʢʘʪʝʪʝʨʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʤʫ ʢʨʦʚʦʪʦʢʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ 

ʜʝʙʠʪʫ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ, ʯʪʦ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʥʘʩʦʩʦʤ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʥʠʞʝ 200 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣ. 25). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʠʛʣ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

(ʤʣ/ʤʠʥ) 

ʈʘʟʤʝʨ ʠʛʣ ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʜʠʘʤʝʪʨ (ʤʤ) 

Ò 200 17G 1,5 

200 ï 280 16G 1,6 

280 ï 400 15G 1,8 

Ó 400 14G 2,1 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ɻɼ 

ʠʣʠ ɻɼʌ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʛʨʫʧʧʳ çɻʝʧʘʨʠʥ ʠ ʝʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝè) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʩʤ. ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ) ʠ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʩʭʝʤʳ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʫʨʝ [570-572]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄɸ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠʟ ɸɺʌ, ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʝʞʜʫ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ 

ʥʘʪʨʠʷ** ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ çɻʝʧʘʨʠʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝè: 

ʜʘʣʪʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ, ʵʥʦʢʩʘʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ**, ʥʘʜʨʦʧʘʨʠʥ ʢʘʣʴʮʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʠ ʜʝʰʝʚʳʤ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ**, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʩ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʡ ʜʦʟʦʡ ʚ 

ʥʘʯʘʣʝ ʜʠʘʣʠʟʘ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʩʭʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ ʥʘʪʨʠʷ** 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɸ3è, ʧ.1 ʇʨʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʪʨʦʤʙʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʠʩʢʦʚ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʥʘʪʨʠʷ** ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʝʛʦ ʟʘʤʝʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

çɻʝʧʘʨʠʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝè (ʩʤ. çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3è, ʧ.2). 

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʛʝʧʘʨʠʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ, ʙʝʟʛʝʧʘʨʠʥʦʚʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʘʭ ʩ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ, ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʡ 

ʮʠʪʨʘʪʥʦʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ, ʜʠʘʣʠʟʘ ʩ ʮʠʪʨʘʪʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʤ ʠ ʜʨ. ʈʝʛʠʦʥʘʨʥʘʷ 

ʛʝʧʘʨʠʥʠʟʘʮʠʷ ʩ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʨʦʪʘʤʠʥʦʤ ʩʫʣʴʬʘʪʦʤ** ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘ ʚʚʠʜʫ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʩʝʘʥʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ 2 ʪʠʧʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ï ʧʨʷʤʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʪʨʦʤʙʠʥʘ, 

ʛʝʧʘʨʠʥʦʠʜʳ ʠʣʠ ʧʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ʥʠʟʢʦʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ɻɼ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʦʜʫ, ʧʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʯʠʩʪʦʪʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʱʫʶ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ (ɻʆʉʊ ʈ 

52556-2006, çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3è, ʧ.3) ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [73]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʳʭ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʚʝʨʭʯʠʩʪʫʶ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

[575]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʚʝʨʭʯʠʩʪʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʥʘ ɻɼ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ Hb ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʕʉʉ. 

ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʩʚʷʟʠ ʩʚʝʨʭʯʠʩʪʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʩ ʪʚʝʨʜʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ 

ʪʦʯʢʘʤʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʚʦʜʳ ʠ ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʮʝʥʪʨʝ 

ʜʠʘʣʠʟʘ ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴʩʷ ʨʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʘʷ ʩʧʝʢʪʨ 



 

 

118 

ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʝʨʭʯʠʩʪʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. ʊʘʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ 

ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪʩʷ ʠʥʢʦʨʧʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʦʚ ʚ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʦʜʘʯʠ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ (ʩʤ. çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3è, ʧ.4). 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʥʚʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʤʝʱʘʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʠʟ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʘ, ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʣʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʧʦ ISO). ʇʨʝʜʧʠʩʘʥʥʘʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʠʜʨʘʚʣʠʢʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ɻɼ ʠʣʠ ɻɼʌ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ çʩʫʭʦʛʦ ʚʝʩʘè 

ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʚʦʣʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʛʠʧʝʨ- ʠʣʠ ʛʠʧʦʛʠʜʨʘʪʘʮʠʝʡ [576-579]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʡ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜʳ). ʄʝʪʦʜ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ (ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʠ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ɻɼ. 

ʏʘʩʪʦʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ 

çʩʫʭʠʤ ʚʝʩʦʤè ʪʨʝʙʫʝʪ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʚʝʩʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʪʝʤʧʘ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʘʥʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʨʦʡ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʝʪʳ ʩʦ ʩʪʨʦʛʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ Na. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 4,5% çʩʫʭʦʛʦ ʚʝʩʘè ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ 15% ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʥʝʚʦʩʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʘʥʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 12 ʤʣ/ʯʘʩ ʥʘ 1 ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʘʥʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʪʘʪʫʩ ʚʦʣʝʤʠʠ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 
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ʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Na ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʠʣʠ 

ʧʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ʧʦ Na ʤʝʞʜʫ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʤ ʠ ʧʣʘʟʤʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ Na, ʯʨʝʚʘʪʦʡ ɸɻ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʞʘʞʜʳ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca ʜʦ 

1,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʋʨʦʚʝʥʴ Ca 1,5 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʦʢʘʟʘʥ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ K ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪʝ 3,0-4,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ, ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ï ʩ ʩʠʥʜʠʘʣʠʟʥʳʤʠ ʘʨʠʪʤʠʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʢʣʦʥʥʳʤ ʢ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ 5,0-5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʚʩʝʭ 

ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʠʘʣʠʟʘʪ ʩ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʜʦ 11 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ʀʟʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʣʠʟ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʨʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. 

ʂʦʥʚʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘʤʝʱʘʶʱʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʘʥʩʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʨʝʞʠʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [580,581]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʇɼ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʄɸ 

ʈʂʀ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʜʠʘʣʠʟ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʦʩʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʠ ʦʯʝʚʠʜʥʳ ʜʣʷ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʚʝʩʘ, 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ K, P, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʢʨʦʚʠ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ. ɺ 
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ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ 

ʥʘʙʦʨʘ ʚʝʩʘ. ʋʜʦʙʥʦʡ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʰʢʦʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚè. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ɻɼ/ɻɼʌ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʨʘʯʘ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [582-584]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʪʯʝʪʣʠʚʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʪʨʝʭ ʄɸ ʈʂʀ, ʜʝʣʘʶʪ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʠʭ 

ʠʤʧʣʝʤʝʥʪʘʮʠʶ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʘʢʠʭ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʡ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʚʨʘʯʘ ʧʦ 

ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ. ʕʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ 

ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [585] . 

3.5.3 ʇʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʇɼ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʘʣʘʥʩʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʤʝʪʦʜʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ [73,586]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʇɼ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3è, ʧ.5. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʇɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ ʤʝʪʦʜʘ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʇɼ [425]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄɸ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʚʳʙʦʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇɼ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʠʧʘ ʇɼ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚ ʨʘʚʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʇɼ (ʇɸʇɼ) ʠʣʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ (ɸʇɼ), ʘ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ [587-589]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ɸʇɼ ʠʣʠ ʇɸʇɼ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʙʦʨ ʦʜʥʦʛʦ 

ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ɸʇɼ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʨʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʢʣʠʨʝʥʩʝ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʥʪʨʘʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ɸʇɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʫʞʝ ʇɸʇɼ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʢʣʠʨʝʥʩʘ 

ʥʠʟʢʦ- ʠ ʩʨʝʜʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [590] . 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʠʩʢ ʧʦʪʝʨʠ ʆʌʇ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ ʜʠʘʣʠʟ ʥʘ ɸʇɼ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʇɸʇɼ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʚ ʵʪʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ [591-592] . 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ ʚ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʟʝʨʚʘʮʠʠ ʆʌʇ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ [426]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʉʂʌ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ~5-10 ꜡ ʤʣ/ʤʠʥ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʉʂʌ ~6-12 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʩ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʜʠʫʨʝʟʦʤ >600 ʤʣ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ ʚ ʤʝʥʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ, ʯʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ, ʨʝʞʠʤʝ (ʠʥʢʨʝʤʝʥʪʥʳʡ ʇɼ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 
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ʢʘʢ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ: (1)  ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʤʝʥʝʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ çʧʦʣʥʦʡ ʜʦʟʳè ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʆʌʇ; (2) ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʆʌʇ, ʥʦ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʠʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʵʪʦʪ ʮʝʣʝʚʦʡ ʢʣʠʨʝʥʩ; (3) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʇɼ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫʨʝʤʠʠ. 

ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠʥʢʨʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʇɼ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʆʌʇ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: ʧʨʠ ʉʂʌ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ >5 ʤʣ/ʤʠʥ (ʠʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʳ 

ʨʉʂʌ-EPI, ʢʣʠʨʝʥʩ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ)), ʇɼ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʜʚʫʭ 

ʦʙʤʝʥʦʚ ʚ ʜʝʥʴ (ʇɸʇɼ) ʠʣʠ ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʝʘʥʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ɸʇɼ). ɿʘʪʝʤ ʜʦʟʫ ʇɼ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʉʂʌ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʉʂʌ ~3-5 

ʤʣ/ʤʠʥ ï 3 ʦʙʤʝʥʘ (ʇɸʇɼ) ʠʣʠ ʧʷʪʴ ʩʝʘʥʩʦʚ ɸʇɼ; ʧʨʠ ʉʂʌ <3(2) ʤʣ/ʤʠʥ ï 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʤʝʥʦʚ/ʩʝʘʥʩʦʚ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ɹʈɸ 

ʜʣʷ ʧʨʝʟʝʨʚʘʮʠʠ ʆʌʇ [217,218,593]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʮʝʣʦʤ, ʨʷʜ ʄɸ ʈʂʀ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠɸʇʌ/ɹʈɸ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʪʝʨʠ ʆʌʇ. ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʇɼ. 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʆʌʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ ʚ ʦʙʲʝʤʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʵʫʚʦʣʝʤʠʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʟʝʨʚʘʮʠʠ ʆʌʇ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ [594-596]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʚʷʟʴ ʛʠʧʝʨʚʦʣʝʤʠʠ ʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʇɼ, ʦʯʝʚʠʜʥʘ [597], ʢʘʢ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʮʝʣʣʶʣʷʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʫʛʘʩʘʥʠʷ ʆʌʇ ï 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʇɼ [545] . ɺ ʈʂʀ ʠ ʄɸ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʪʘʢʪʠʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʵʫʚʦʣʝʤʠʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ ʆʌʇ, ʩʥʠʞʘʝʪ 
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ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʶ ʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʘ ʣʠʰʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʦʣʝʤʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʋʌ Ó1 

ʣ/ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ 

[598]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʣ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʘʥʫʨʠʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʇɼ [598] . ɺ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʋʌ ʥʠʞʝ 750 ʤʣ/ʩʫʪ ʦʪʤʝʯʝʥʘ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇɼ, ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ 

[599,600] .  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ ʠ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ <750 ʤʣ/ʩʫʪ ʜʦʣʞʥʳ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘ ɿʇʊ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ɻɼ/ɻɼʌ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʫʨʝʟ ʠ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠʣʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠʣʠ ʤʦʯʝʚʠʥʳ 

ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (ʥʝ ʨʝʞʝ ʯʝʤ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʇɼ (çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻè, ʧ.5) [601]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ (ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʠʣʠ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ (ʊʇʈ) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [590,602]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʮʝʥʢʘ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʘ 

ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʇɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘ: ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʇɼ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʩʤʝʨʪʠ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʦ ʧʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʊʇʈ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ 

çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɻè, ʧ.6.  

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʘ ʧʨʠ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ çʚʚʦʜʘè ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ, ʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ï ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ (ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʠʟʙʝʞʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʙʨʶʰʠʥʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇɼ) ʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʢ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʙʨʶʰʠʥʳ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ) [603,604] .  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ 3,86%** ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, 

ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʛʣʶʢʦʟʫ ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʝʝ ʚ ʤʝʥʴʰʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʛʣʶʢʦʟʦʡ [605,606]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʟʳ (3,86%) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʙʨʶʰʠʥʳ [607] , ʘ ʪʘʢʞʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ: ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, 

ʠʥʩʫʣʠʥʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [608-610] . 

ʉʦʩʪʘʚ çʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭè ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ** (ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʛʝʥʪ ï ʛʣʶʢʦʟʘ; 

ʙʫʬʝʨ ï ʣʘʢʪʘʪ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɸ3è, ʧ.6. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ 

ʠʤʝʁʪ ʢʠʩʣʫʶ ʩʨʝʜʫ (pH ~ 5,4-5,5).  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʩʪʚʦʨ ʜʣʷ ʇɼ ʩ 

ʠʢʦʜʝʢʩʪʨʠʥʦʤ** [611-613]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʠʘʣʠʟʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʩ ʠʢʦʜʝʢʩʪʨʠʥʦʤ** ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʫʶ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ 

ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʛʣʶʢʦʟʦʡ. ʄɸ 19 ʈʂʀ  (1693 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ) ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʢʦʜʝʢʩʪʨʠʥʘ**  ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ (100-318 ʤʣ/24 ʯ) 
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ʠ ʥʘ 57% ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʵʧʠʟʦʜʦʚ  ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʙʨʶʰʠʥʝ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʢʦʜʝʢʩʪʨʠʥʘ** (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 41 ʛ/ʟʘʣʠʚʢʫ) 

ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ). 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʆʌʇ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʈʘʥʝʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʠʩʢʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʝʪ. ʆʪʤʝʯʝʥ 

ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʝʥʜ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʜʣʷ ʇɼ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʛʣʶʢʦʟʫ (ʆʈ=0,49; 95% ɼʀ 0,24-1,00). ʈʘʩʪʚʦʨ ʜʣʷ ʇɼ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʠʢʦʜʝʢʩʪʨʠʥʘ** ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʥʝ ʯʘʱʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥ.ɹ 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɹʕʅ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ**, 

ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [614-618]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʷʜ ʈʂʀ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ** ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʪʨʘʥʩʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʠ ʘʟʦʪʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ** ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʛʣʶʢʦʟʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʈʘʩʪʚʦʨ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʥʝ ʯʘʱʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ ʩ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤ pH ʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ** ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʤʦʯʠ [611,619,620]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʠʪʠʨʫʝʤʳʝ ʄɸ ʈʂʀ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌʇ ʜʣʷ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʜʣʷ ʇɼ ʩ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤ pH ʠ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ** ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ (>12 ʤʝʩʷʮʝʚ). ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʇɼ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʇɼ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [601,621]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʇɼ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʫʪʝʯʢʠ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ, ʛʨʳʞʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ) ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ɿʇʊ. 

ʂʘʪʝʪʝʨʳ ʜʣʷ ʇɼ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, 

ʚʳʙʦʨ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ 

ʢʣʠʥʠʢʠ ʠ ʦʧʳʪʘ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ . 

ʄʠʥʠʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʤʠʥʠʨʘʟʨʝʟʘ ʙʨʶʰʠʥʳ ʠ çʩʣʝʧʦʛʦè 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʝ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, ʤʝʩʪʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʝʚʠʟʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʩʧʘʝʢ, ʨʝʟʝʢʮʠʷ 

ʩʘʣʴʥʠʢʘ, ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʮʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ). 

ʃʘʧʘʨʦʪʦʤʠʷ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʠ ʧʦʣʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʝʚʠʟʠʠ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶɦ ʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ, ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʘʟʨʝʟ, ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʧʦʜʪʝʢʘʥʠʷ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ʇɼ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ. 

ʃʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʷ.  ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʠʥʠʪʨʦʘʢʘʨʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʪʦʥʝʦʩʢʦʧʠʠ 

(ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʯʝʩʢʠ). ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ: ʭʦʨʦʰʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʝʚʠʟʠʠ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ 

ʪʘʟʘ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʭʠʨʫʨʛʘ ʚ ʧʝʨʠʪʦʥʝʦʩʢʦʧʠʠ, ʥʘʨʢʦʟ, 

ʧʥʝʚʤʦʧʝʨʠʪʦʥʝʫʤ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 

ʜʣʷ ʇɼ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʚʳʙʦʨʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ [622,623]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʄɸ, ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʫʶ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʧʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 
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ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ. ʃʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʇɼ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ; ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ Kt/V (ʧʦʯʝʯʥʳʡ + ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ Ó 1,7, ʘ ʢʣʠʨʝʥʩ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

>50 ʣ/ʥʝʜ/1,73 ʤĮ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [544,624,625]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʘʞʜʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 0,1 

ʝʜʠʥʠʮʳ Kt/V ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 5%, ʘ ʢʘʞʜʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʥʘ 5 ʣ/ʥʝʜ/1,73 ʤĮ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 7% [625] . ʍʦʪʷ ʚʳʭʦʜ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ Kt/V ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʈʂʀ [544,624] . ɺʝʨʦʷʪʥʳʤ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʇɼ ʆʌʇ [546] , ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [545]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʜʘʥʥʳʝ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ Kt/V ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʘʥʫʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʇɼ [626-629] . 

ʇʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ Kt/V ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʠʥʳ 

ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʣʠʨʝʥʩ ʚʩʝʭ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ [630] . ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇɼ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʩʦʯʣʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʦʪcʫʪʩʪʚʠʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ çʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦè 

ʜʠʘʣʠʟʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ-

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʳ ʦʮʝʥʢʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʥʜʝʢʩʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʆʌʇ ʠ ʝʝ ʧʨʝʟʝʨʚʘʮʠʶ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʫʨʝʤʠʠ, ʙʘʣʘʥʩ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʦʨʛʘʥʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ çʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘè. 

ʉʦʭʨʘʥʥʘʷ ʆʌʇ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʣʫʯʰʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘ ʇɼ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 
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ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ [544,546,624] , ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ, ʆʌʇ (ʉʂʌ) ʜʦʣʞʥʳ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʇɼ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ çʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɻè, ʧ.7. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʮʝʥʪʨʘʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜ ʇɼ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʘʫʜʠʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ, ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʭʦʜʦʚ ʜʣʷ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʤʝʩʪʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ [601,631]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʦʚ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 1 ʧɻʠʟʦʜʘ/18 

ʧʘʮʠʝʥʪʦ-ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʠʩʢ 0,67 ʚ ʛʦʜ). 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ çʧʨʦʤʳʚʢʠ ʧʝʨʝʜ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤè ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ [632-634]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʟʝʡ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ, ʠʣʠ ʤʘʟʠ ʤʫʧʠʨʦʮʠʥʘ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʇɼ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ 

[635-639]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʤʫʧʠʨʦʮʠʥʘ ʥʘ ʤʝʩʪʦ 

ʚʳʭʦʜʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʠ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [640,641] . 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʤʫʧʠʨʦʮʠʥʘ, ʥʘʥʦʩʠʤʦʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʦʣʠʫʨʝʪʘʥʦʚʦʛʦ ʠʣʠ ʩʠʣʠʢʦʥʦʚʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʵʨʦʟʠʶ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʦ ʯʝʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. 

ɻʝʥʪʘʤʠʮʠʥ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ Pseudomonas [636] . 
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʫ ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʇɼ 

ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ, ʵʨʠʪʝʤʳ ʠ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʙʦʣʝʚʳʤʠ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʟʘʙʦʨ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʜʣʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʢʨʳʚʘʪʴ S. aureus ʠ P. aeruginosa, ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ [642,643]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʠʥʪʨʘʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ), 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʙʢʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [637,644,645]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʇɼ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ, ʯʪʦ ʥʝ 

ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʧʨʦʬʠʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï 2 ʥʝʜʝʣʠ, 

ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ï 3 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ ʦʯʝʚʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ. 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ ʤʥʦʛʠʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʆʌʇ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ISPD [643] . 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʠʩʪʘʪʠʥʦʤ** 

ʠʣʠ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʦʤ** ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʨʠʙʢʦʚʦʛʦ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ). 
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¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 

ʜʣʷ ʇɼ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʢ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʤ 

ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [645]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʜʣʷ ʇɼ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ɻɼ/ɻɼʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʫʩʧʝʭʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʠʣʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʤ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʝ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ʇɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ, ʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɼ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ. 

ʈʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦʩʣʝ 5 ʜʥʝʡ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ 

ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʩ ʪʝʤ ʞʝ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʠʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʩʝʚʦʤ (ʚʦʟʚʨʘʪʥʳʡ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ï 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ, ʥʦ 

ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ).  

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʇɼ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 

ʧʨʠ ʛʨʠʙʢʦʚʦʤ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [646-648]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʛʨʠʙʢʦʚʦʛʦ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ [647,649,650] . 

4. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʚʨʘʯʠ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5ɼ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʘʵʨʦʙʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʤʳʰʮ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
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ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʘʵʨʦʙʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʣʠ ʠʭ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʪʘʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ (ʩʤ. ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ) [208,651,652]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʱʘʷ ʮʝʣʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʶʙʳʭ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʥʘʣʘʛʘʝʤʳʭ ʥʘ ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʍɹʇ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʠʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ. ʂʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʍɹʇ ʉ5ɼ [208] . ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʭʦʜʴʙʫ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ (ɸɼ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ), ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʍɹʇ [208] . 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ [653] .  

ɺ ʤʫʣʴʪʠʚʘʨʠʘʥʪʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʥʘ 27% ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʫʙʲʝʢʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩʣʘʙʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [654] . 

ɼʘʥʥʳʭ ʈʂʀ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ, ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʥʦ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʠʤʠ. ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʊʇʅ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʘ [655] .  

ɺ ʩʨʝʟʦʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʊʇʅ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʯʝʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʊʇʅ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ɻɼ, ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʩʠʣʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʴʰʝʝ 
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ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʩʫʙʲʝʢʪʳ ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʤʝʥʝʝ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʍɹʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʱʝ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ɿʇʊ [656] . 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɿʇʊ. 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʦʙʲʝʤ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʘ) ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ï ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʷʪʴ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʙ) ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 20 ʤʠʥʫʪ ʪʨʠ ʜʥʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʦ 10-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ, ʢʦʛʜʘ ʩʠʜʝʥʠʝ 

ʨʘʚʥʦ 0, ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʨʘʚʥʘ 10, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 5 ʠʣʠ 6 ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7 ʠʣʠ 8 ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʜʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʛʫʣʢʘ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʫʣʢʦʡ, ʘ ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ï ʙʳʩʪʨʦʡ ʧʨʦʛʫʣʢʦʡ 

[657] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5ɼ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʨʘʯʘ ʧʦ 

ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ)  ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʧʘ,  ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʩ ʦʙʱʝʡ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʤʳʰʮ ʠ 

ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʘʵʨʦʙʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ 

[208,651,652]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʮʝʥʝʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. 

ʂ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5ɼ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ (65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ) ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ 
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ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ [657] ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ [658] . 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ 

ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʦʣʥʫʶ ɸɺ-

ʙʣʦʢʘʜʫ, ʦʩʪʨʫʶ ʠʣʠ ʟʘʩʪʦʡʥʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʶ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5ɼ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʣʘʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ [659]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʤʠʤʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʘʨʪʨʠʪʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ [660]  

ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʩʣʦʞʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʤʥʦʛʠʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʕʪʦʪ 

ʧʦʜʭʦʜ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʫ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ 

ʠ ʩʤʝʨʪʠ. ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʍɹʇ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʘʵʨʦʙʠʢʦʡ ʠʣʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʘʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ  ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʍʦʪʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘʭ. ʄʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, 

ʚʨʘʯʘ-ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʨʘʯʘ-ʛʝʨʠʘʪʨʘ, ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʯʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ, 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʍɹʇ ʧʦʜʭʦʜ. ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʣʠʮ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʟʥʘʥʠʷʤʠ 
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ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʦʞʠʣʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ (ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʳʭ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʧʝʨʝʚʷʟʦʯʥʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠ, ʨʦʞʢʠ ʜʣʷ ʦʙʫʚʠ ʩ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʨʫʯʢʦʡ, ʛʫʙʢʠ ʩ ʜʣʠʥʥʦʡ ʨʫʯʢʦʡ, ʢʨʶʯʢʠ ʜʣʷ ʧʫʛʦʚʠʮ, ʩʠʜʝʥʴʷ ʜʣʷ ʜʫʰʘ ʠ 

ʢʦʤʦʜʳ çʪʨʠ ʚ ʦʜʥʦʤè) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [659,661-663] . 

5. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʨʛʘʥʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʍɹʇ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʳʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʮʝʣʷʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ɿʇʊ [46,47]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ (ʚ ʪ.ʯ. ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʘʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ), ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʭ, ʯʪʦ ʚ ʤʠʨʝ ʚ 2017 ʛʦʜʫ ʦʪ ʍɹʇ ʫʤʝʨʣʦ 

1,2 ʤʠʣʣʠʦʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʦʪ ʍɹʇ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 41,5% ʚ ʧʝʨʠʦʜ 1990-2017 ʛʛ. ɺ 2017 ʛʦʜʫ  ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

697,5 ʤʣʥ. (95% ɼʀ 649,2-752,0) ʩʣʫʯʘʝʚ ʍɹʇ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʡ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 9,1% (8,5-9,8%). ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 12-ʝ ʤʝʩʪʦ 

ʩʨʝʜʠ 79 ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʥʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ 14-ʝ ʤʝʩʪʦ ï ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʣʝʪ, ʧʦʪʝʨʷʥʥʳʭ 

ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʭʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʘʥʥʝʡ ʩʤʝʨʪʠ [664] . 

ʇʦ ʵʪʠʤ ʦʮʝʥʢʘʤ ʚ ʈʌ ʦʞʠʜʘʝʤʦʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʍɹʇ ʚ 2017 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 

12꜠832 (11꜠918-13꜠878),  ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʍɹʇ ʩʤʝʨʪʝʡ ï 11꜠361 (95% ɼʀ 11꜠135-

11꜠621) ʩʣʫʯʘʝʚ, DALY ï 408 861 (95% ɼʀ 367 023 ï 454 955) ʠʣʠ 198 ʥʘ 100000 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (95% ɼʀ 178 ï 220) [46] . 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʍɹʇ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʷʚʣʷʷʩʴ 

ʢʘʢ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʚʘʞʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʍɹʇ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 
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ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ.  

¶ ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ [73]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʍɹʇ ʥʝʦʪʜʝʣʠʤʳ ʦʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʝʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 1.2). ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ. 

¶ ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ [9,665-668]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʋ ʣʠʮ ʙʝʟ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ [669,670]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʯʝʪʢʘʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʍɹʇ ʠ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ. 

¶ ʃʠʮʘʤ ʙʝʟ ʍɹʇ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [671]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄɸ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʍɹʇ (18 ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 630108 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 10,4Ñ7,4 ʛʦʜʘ) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʨʘʮʠʦʥ (ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ, ʬʨʫʢʪʦʚ, ʙʦʙʦʚʳʭ, ʦʨʝʭʦʚ, ʮʝʣʴʥʦʛʦ 

ʟʝʨʥʘ, ʨʳʙʳ ʠ ʥʝʞʠʨʥʳʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʥʴʰʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʤʷʩʘ, Na ʠ ʧʦʜʩʣʘʱʝʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ) ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍɹʇ ʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ Ò7,0%, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʫʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʠʟʙʝʛʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [17,672,673]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʜʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ɸɻ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʈɸʉ [674]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄɸ ʰʝʩʪʠ ʈʂʀ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (n=16 921) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʆʈ 0,84; 95%  ɼʀ 0,79-0,88; ʨ <0,001). ʃʝʯʝʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʨ=0,07). 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʢʘʢ ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇʇ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʆʇʇ [150]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʢʨʫʧʥʦʤ ʄɸ (n=1285045), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ 

ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʨʘʯʠ ʚʩʝʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʠʥʪʝʨʢʫʨʨʝʥʪʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʆʇʇ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʤʝʨʳ ʝʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʆʇʇ ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʟʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʝ ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʝ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʩʪʨʘʩʪʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ [151-154]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʄɸ ʈʂʀ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʭ, ʯʪʦ 

ʠʟʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʡʦʜʠʢʩʘʥʦʣ, ʚ ʮʝʣʦʤ, ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʆʇʇ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʥʠʟʢʦʦʩʤʦʣʷʨʥʳʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʝ ʚʩʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʆʇʇ. ʊʘʢ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʆʇʇ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʡʦʜʠʢʩʘʥʦʣʘ ʩ ʡʦʛʝʢʩʦʣʦʤ**, ʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʡʦʧʘʤʠʜʦʣʦʤ, ʡʦʧʨʦʤʠʜʦʤ** ʠʣʠ ʡʦʚʝʨʩʦʣʦʤ**. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʡʦʤʝʧʨʦʣ**, ʡʦʧʘʤʠʜʦʣ ʠ ʡʦʚʝʨʩʦʣ** ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʩ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʡʦʜʠʢʩʘʥʦʣʫ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʢʨʦʤʝ ʍɹʇ, ʨʠʩʢʠ ʆʇʇ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʉɼ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʅʇɺʇ, ʛʠʧʦʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. 

¶ ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʆʇʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ3-ʉ5, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʶ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ** 0,9% ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ [155-161]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʆʇʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ 

(#ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥ**, ʦʪ 40 ʜʦ 80 ʤʛ; #ʨʦʟʫʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʦʪ 20 ʜʦ 40 ʤʛ; 

#ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ**, ʦʪ 40 ʜʦ 80 ʤʛ). ʇʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʟʘ 2-
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12 ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʚ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʭ ʄɸ [155-160], ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʈʂʀ [675-678] . 

#ɸʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ** ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʵʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. 

ʇʨʠ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ï ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʩʦʩʫʜʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, ʤʝʪʠʣʢʩʘʥʪʠʥʳ ʠ 

ʪʨʠʤʝʪʘʟʠʜʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʘʷ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ  ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ [679] . 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʩ 

ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ/ʠʣʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ ɸ3-ɸ4, ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [434,680,681]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʍɹʇ 

(ʩʪʘʜʠʝʡ ʠ ʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ) [434]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʄɸ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʫʶ ʩʚʷʟʴ ʨʘʥʥʝʛʦ (ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ) 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʠ ʩʮʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʟʘʪʨʘʪ ʙʶʜʞʝʪʘ. 

ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ, ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ (ʩʤ.  ʪʘʢʞʝ ʪʘʙʣ. 26). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 26. ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʝ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

ʉʪʘʜʠʷ 

ʍɹʇ 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

ɸ0, ɸ1 ɸ2 ɸ3 ɸ4 

1-2 ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ 

3ʘ-3ʙ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ 
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4ʘ,ʙ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʥʝʜ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʥʝʜ 

5ʘ,ʙ ʢʘʞʜʳʝ 2-4 ʥʝʜ ʢʘʞʜʳʝ 2-4 ʥʝʜ ʢʘʞʜʳʝ 2-4 ʥʝʜ ʢʘʞʜʳʝ 2-4 ʥʝʜ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʘ  ï ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʯʘʱʝ; ʙ ï ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʫʯʝʪ ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5 ʚʨʘʯʦʤ-

ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ɿʇʊ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ [434,682]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʚʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʄɸ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

>60000 ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʨʘʥʥʝʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʠʘʣʠʟʘ. 

¶ ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ  ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʍɹʇ ʠ ʛʨʘʜʘʮʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ/ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʢ 

ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʤʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ, ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʠ 

[2,73]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ, ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍɹʇ, ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʪʝʤʧʳ ʝʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ 

ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ɿʇʊ ʠ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʴ. 

 

6. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ: 

1) ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆʇʇ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʜʠʫʨʝʟʘ 

<0,5 ʤʣ/ʢʛ/ʯʘʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ >6 ʯʘʩʦʚ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ >50% ʦʪ 

ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʟʘ 7 ʜʥʝʡ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ >26 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʟʘ 48 

ʯʘʩʦʚ); 
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2) ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʢʨʦʚʠ (ʥʘ >50% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-6 ʤʝʩʷʮʝʚ); 

3) ʦʩʪʨʳʡ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; 

4) ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʠ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ ʘʮʠʜʦʟ (ʧʦʪʝʨʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ 

ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʥʘʪʨʠʝʤʠʷ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʮʠʜʦʟ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ); 

5) ʍɹʇ ʉ5 ʩ ʣʶʙʳʤ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʘʯʘʣʦ ʜʠʘʣʠʟʘ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʎʅʉ; ʩʝʨʦʟʠʪʳ; ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʮʠʜʦʟʘ; ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ; ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ 

(ʘʥʘʩʘʨʢʘ, ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ) ʠ ɸɻ; ʪʷʞʝʣʘʷ ɹʕʅ; 

6) ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʢ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ (ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʢʨʠʟ); 

7) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

1) ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ʆʇʇ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5; ʧʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ï 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʆʇʇ; 

2) ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʆʇʇ ʧʨʠ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʝʝʩʷ ʠʩʭʦʜʦʤ 

(ʨʝʛʨʝʩʩ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ, ʊʇʅ); 

3) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʠʯʠʥʘ ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ (ʥʘ >50% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʝʝʩʷ ʠʩʭʦʜʦʤ (ʨʝʛʨʝʩʩ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ, ʊʇʅ); 

4) ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʦʪʚʝʨʛʥʫʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʧʨʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ï ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʝʛʦ ʵʪʠʦʣʦʛʠ;̫ 

5) ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʨʦʚʠ: ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʳ ʠʣʠ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʳ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʥʘʪʨʠʝʤʠʷ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʢʘʣʦʟ ʍɹʇ ʉ1-ʉ4 (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʣʠʟʘ); 

6) ʩʥʠʞʝʥʦ ɸɼ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʳ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʠ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ; 

7) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ <30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʍɹʇ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ: 
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1) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2; 

2) ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ɸ3) ʠ ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ; 

3) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʛʠʧʦʘʣʴʙʫʤʠʥʝʤʠʠ ʠ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ >3,5 ʛ/ʩʫʪʢʠ/1,73 ʤ2; 

4) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ/ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʍɹʇ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

5) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ; 

6) ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

7) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʫʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

8) ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʦʩʣʝ ʧʣʘʥʦʚʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

1) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ 

ʠʣʠ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʍɹʇ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 

2) ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ɸ3) ʠ ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʍɹʇ ʉ3-ʉ5, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (ɸ3) ʠ/ʠʣʠ 

ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 

3) ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ï ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʛʠʧʦʘʣʴʙʫʤʠʥʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ >3,5 

ʛ/ʩʫʪʢʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 

4) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦʯʝʢ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ï 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 

5) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ (ɸɺʌ, ʉʉʇ, ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ɻɼ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʚʫʧʨʦʩʚʝʪʥʳʡ, ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʷ ʇɼ) ï 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ; 

6) ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ʍɹʇ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʦʯʝʯʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 
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7) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʫʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʮʠʢʣ ʠʣʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʬʘʟʘ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʝʩʣʠ ʪʘʢʦʚʳʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ); 

8) ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʠʩʢʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʣʠʟʘ). 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: 

ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʘʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʦʧʳʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʈʦʩʩʠʠ.   ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘ ʚ ʚʠʜʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʌʦʨʤʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ʠʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʭ. ɼʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʍɹʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʪʝʩʥʘʷ 

ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ 

ʩʣʫʞʙʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʠʣʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤʠ 

ʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, ʢʣʠʥʠʢ ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʝʡ. 
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7. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʠʩʭʦʜ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) 

ʅʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜ ʍɹʇ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 17 (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.1). ʄʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʘ 

ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ/ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʩʚʷʱʝʥʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʨʷʜ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʳʭʦʜʠʣ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʍɹʇ ʠ ʥʝ 

ʤʦʛ ʙʳʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʪʨʘʞʝʥ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ: 

Á ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʪʝʤʧʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ, ʊʇʅ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘ. ɺ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ʢʨʘʪʢʦ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʍɹʇ ʠ ʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʧʦʯʝʢ, ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 2021 ʛ.); 

Á ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʘʷʩʷ ʢ ʩʬʝʨʝ ʫʨʦʣʦʛʠʠ, 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʦʯʝʢ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʦʯʝʚʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʯʝʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ; 

Á ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʉɼ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʯʝʢ. ʇʦʤʠʤʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʵʪʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʦʟʠʮʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ 

[233]; 

Á ɸɻ ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ, ʯʘʩʪʦ 

ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʡʩʷ ʩ ʵʢʩʪʨʘʨʝʥʘʣʴʥʦʡ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʘʨʜʠʦ-ʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ. ʈʠʩʢʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʚ ʪʘʢʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ, ʯʪʦ 
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ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʚʳʙʦʨʫ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ 

[172]. 

ʆʪʜʝʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ ʨʘʟʜʝʣʝ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʍɹʇ ʠ ʆʇʇ. ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʨʝʜʢʠʤ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʪ.ʥ. çʆʇʇ ʥʘ ʍɹʇè ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇʇ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ/ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʆʇʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ï ʚʘʞʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʊʇʅ.  ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ ʆʇʇ ʨʝʟʢʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʠ ʊʇʅ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʨʝʟʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʧʦʯʝʢ 

(ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʥʝʬʨʦʥʦʚ ʩ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ) ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʬʘʟʳ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʆʇʇ ʜʝʪʘʣʴʥʦ 

ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʧʨʦʝʢʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʦʞʠʜʘʝʪ ʧʨʠʥʷʪʠʷ [638]. 

ʆʪʜʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ï ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʍɹʇ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʤʝʝʪ 

ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʝʡ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ-ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ˉ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

1.  ʋ ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ  ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ  ʥʝ  ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

2 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍɹʇ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

A 1 

2.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʍɹʇ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

A 2 

3.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

A 2 

4.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

A 2 
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ˉ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

5.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

6.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ/ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ: ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ; ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʤʦʯʠ (ʠʣʠ ʙʝʣʢʘ ʤʦʯʠ) 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

7.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

8.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʤʦʯʠ (ʠʣʠ ʙʝʣʢʘ ʤʦʯʠ) 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 2 

9.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩʪʘʜʠʷ ʍɹʇ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉ1-ʉ5) ʠ ʛʨʘʜʘʮʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ; 

ʫʢʘʟʘʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʢʦʜ ʄʂɹ-10 

A 1 

10.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʠʯʠʥʘ ʍɹʇ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

A 1 

11.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5ɼ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

(ʘʥʝʤʠʠ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ) 

ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

A 1 

12.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ, ʠʤʝʶʱʝʤʫ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ 

A 2 

13.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ 

ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʋɿʀ 

ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

A 2 

14.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʩʦ ʩʪʦʡʢʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʫʨʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʦʯʢʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

A 1 
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ˉ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʦ-

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) 

15.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍɹʇ ʉ1-

ʉ5ɼ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʮʠʠ ʠ  ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

16.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5ɼ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

A 1 

17.  ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5 ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ 

A 2 

18.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ4-ʉ5 ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʜʠʘʣʠʟʘ 

A 2 

19.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʜʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

A 2 

20.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-II  

A 1 

21.  
ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʮʝʣʝʚʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

 

ɸ (ʜʣʷ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ <ɸ3) 

/ 

ɺ (ʜʣʷ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ɸ3) 

1 

22.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ3-ʉ5 ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʮʠʜʦʟʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

#ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

23.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ1-ʉ5 ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄʂ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

A 1 

24.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ3ʙ-ʉ5  ʜʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ (ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, 

ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ) 

A 1 

25.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ  ʩ ʍɹʇ ʉ5 ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ 

ʜʠʘʣʠʟʦʤ ʠʣʠ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ ʥʘʯʘʪʦ ʚ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

(ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʫʨʝʤʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʠʤʦ ʢ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ), ʩ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ-

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ) 

A 2 
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ˉ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

26.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5-ʉ5ɼ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ 

ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʬʠʩʪʫʣʳ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʵʢʪʦʤʠʷ 

B 1 

27.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 

ʜʠʘʣʠʟʝ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʧʦʯʝʢ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʫɻʚʦʣʝʤʠʷ ʥʘ ʚʳʙʨʘʥʥʥʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

A 1 

28.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 
ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ (ʯʝʨʝʟ 6 ʥʝʜʝʣʴ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʧʦ 

ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʠʣʠ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ) 

A 2 

29.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 
ʜʠʘʣʠʟʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʠʪʦʥʠʪʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ çʧʨʦʤʳʚʢʠ 

ʧʝʨʝʜ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤè 

A 1 

30.  ʋ  ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 
ʜʠʘʣʠʟʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʜʦʟʘ ʧʦ Kt/V 

(>1,7) ʠʣʠ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (>50 

ʣ/ʥʝʜ/1,73 ʤ2) 

B 2 

31.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 
ʜʠʘʣʠʟʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʤʝʩʪʘ ʚʳʭʦʜʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ 

ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ, ʠʣʠ ʤʫʧʠʨʦʮʠʥ 

A 1 

32.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 
ʜʠʘʣʠʟʝ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

Ó1 ʣ/ʩʫʪʢʠ 

C 5 

33.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

(ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ <2 ʤʣ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʜʠʫʨʝʟ <600 ʤʣ/ʩʫʪʢʠ) 

ʩʝʘʥʩʳ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʦʙʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʥʳʤ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 720 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

A 2 

34.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʘʥʫʨʠʝʡ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ (ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦ 

ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʤʦʯʝʚʠʥʳ <2 ʤʣ/ʤʠʥ), ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʟʘ ʢʘʞʜʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ spKt/V Ó1,4 ʠʣʠ eKt/V Ó1,2 

(ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

B 2 
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ˉ  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ) 

35.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʩʪʜʠʣʶʮʠʠ, 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʢʦʥʚʝʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʲʝʤ  >23 ʣʠʪʨʦʚ ʟʘ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ 

B 1 

36.  ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʧʦʣʫʯʠʣ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 

37.  ʇʘʮʠʝʥʪ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʩ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʧʦʯʝʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

A 1 

38.  ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʍɹʇ ʉ5ɼ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

A 1 
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